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AKIES SUŽEIDIMAS 


Akis gali būti sužeista buku smū- 
giu arba aštriu daiktu. Apie užgautą 
akį gali susidaryti mėlynė ir patini- 
mas. | akį atsitiktinai gali patekti 
cheminės medžiagos ir ją pažeisti. 
Taip pat į akį gali įkristi svetimkūnis. 


Ar tai pavojinga? 


Akies sužeidimas - visada rimtas 
dalykas, išskyrus tuos atvejus, kai 
yra tik mėlynė ar nedidelė žaizdelė 
prie akies. Cheminės medžiagos irgi 
gali rimtai sužaloti akį, pakenkti 
regėjimui. Svetimkūnis, kuris įbrėžė 
ar įpjovė akį, gali sukelti uždegimus. 
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Alergija - nelaukta, nenormali reak- | i Kgdaryti? S 
cija į įvairius veiksnius: vaistus p 
(dažniausiai peniciiną, aspirina), . | 1,Jei vargina niežėjimas, paleng: 
maisto produktus (baltymus, juo-  viniš:šilta vonia; UIS 
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duosius serbentus, žemuoges, braš- 2,Jei: išberia dažnai, atkreipkite 
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kes, vilną, kačių ar šunų plaukus),  čiau/nebuvo gavęs: Jeigu sunku 
chemines medžiagas (įvairius skal: nustatyti: /nuG “ko: išbėrė, dvi 
bimo miltelius, aerozolius), gėles savaites neduokitė vaikui šokolado: 
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Jautrumas pasireiškia bėrimais vot vaišių ir daržovių; vištienos. Bė: 
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odoje, gali būti ir gleivinėse. Išberia 
spuogeliais, pūslytėmis raudoname 
fone, dažnai oda atrodo nudeginta. 
Kiekvienas bėrimėlis niežti, jie gali 
pranykti ir po kelių valandų vėl atsi- 
rasti. Atskirais atvejais gali atsirasti 
patinimai be bėrimo, ypatingai daž- 
nai veido srityje: ištinsta viršutinė 
lūpa arba užtinsta akis. Labai pavo- 
Jinga, jei tinimas pasitaiko gleivinė- 
se - gali užburkti gerklos, liežuvis, 
tai žymiai apsunkina kvėpavimą. 


Ar tai pavojinga? A | , 


A 


Tais atvejais, kai jautrumas reiš- 
kiasi patinimais, patartina skubiai 
kreiptis į artimiausią gydymo įstai- 
gą. | 
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chirurgui laiku nustatyti diagnozę. 
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Ar tai pavojinga? 


Jei laiku pastebėsite ir kreipsitės į 
gydytoją - ne. Jei pavėluosite - taip. 
Trūkus įdegusiai kirmėlinei ataugai 
gali išsivystyti sunki liga - pilvaplė- 
vės uždegimas. 


A APETITO NETEKIMAS 


Dažniausiai vaikas netenka apeti- 
to sirgdamas. Kartais jis nenori 
valgyti, kada jam skauda gerklę. Jei 
vaikas dar ir karščiuoja, apetito ne- 
tekimas yravienas išligos požymių. 
Sergant gastroenteritu (vemiant ir 
viduriuojant), vaikas irgi nenori val- 
gyti. Apetito netenka ir permaitintas 
ar verčiamas valgyti nemėgstamą 
maistą kūdikis. 


Ar tai pavojinga? 
Jei trunka neilgai (apie 24 val.) - 
ne. Svarbu, kad jūsų vaikas gautų 
pakankamai skysčių. 
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Vaikai apsinuodija senu, sugedu- 
sių maistu . Ligą sukelia bakterijos 
arba jų nuodai, - tai skrandžio ir 
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Ar tai pavojinga? 
Gali būti pavojinga mažiems vai- 
kams ir ypač kūdikiams, kurie grei- 
tai netenka organizmo skysčių vem- 
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APSINUODIJIMAS A 


ao a oe. da M MAMOS oO doo o S o ao oo A oo a oo So 0) A NN Nn A S 
a Tu Roso L AP AB M Aa 9 0 A A) 0 Aa 4) 2040 40 0 0 0 Vu bo S R AS 0 S AS 


Maži (2-3 metų) vaikai, tyrinėdami Gi: Kąrdarytižiiii 
aplinką, dažnai apsinuodija vaistais, iniiiiidiisdddsisiniiisiiiin tetis 
cheminėmis medžiagomis, nuodin-  ::-1:tarus apsinuodijimą, tuoj kreip- 
gais augalais. | kitės:j.artimiausius medikus. 

Bai Uaikas Gar GBiEdaS Gūgi: 





Ar tai pavojinga? “6. Nykdami į ligoninę, nepamirškite 
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«LM a 274 Aa Ga TS 7 Ta, i Tea 6 Me e UA ad Te ee 


Pa TO SC TAC PAS Nr T M k Gi PA R KC NUOMA MO KT ULO S K RA 


te, kad suvalgyta medžiaga tikrai Kuriaiš:buvo apsiniuodyta: 7: 
nenuodinga. .7.Jei vaikas bė sąmonės, tuojau 


T — 


1L vandens 15. druskos 
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Ą ) ARTRITAS 
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AUGIMO SKAUSMAI 


Augimo skausmus patiria dauge- 
lis greitai augančių vaikų. Ypač greitai 
auga berniukai dvyliktais metais ir 
mergaitės dešimtais metais. Šie 
skausmai būna maudžiantys, trum- 
palaikiai, skauda ne sąnarius, bet 
kaulus. Dažniau skauda daug pa- 
bėgiojus. Šie skausmai atsiranda 
dėl nevienodo kaulų irraumenų au- 
gimo. Dažniau skauda kojas negu 
rankas. 


Ar tai pavojinga? 


Ne, praėjus staigiam šuoliui vaiko 
augime, skausmai išnyksta. 








13 


Ą AUSIES LANDOS UŽDEGIMAS 


Ausies išorinė landa - jos dalis iki Diktanas Aka T a et npa 
būgnelio. Uždegimą gali sukelti sve- 7: Ką daryti? 
timkūnis; pakenikęs gleivinėšvieniti- 
sumą, pavyzdžiui, valant ausį. In-  ::1.Pasižiūrėkite; ar ausiėš landojė 
fekcija gali patekti plaukiojant,  riematyti svėtimikūnio: 
maudantis. --2.Nelašinkite nieko į ausį; lieskite 





Ar tai pavojinga? 


Išorinėje ausies landoje nėra 
klausos mechanizmo sudedamųjų 
dalių, todėl infekcijos žala mažes- 
nė, nei esant vidinės ausies uždegi- 
mui, tačiau negydant infekcija gali 
patektiį žandikaulį irtoliau, įsmege- 
nis, todėl būtina skubiai kreiptis į 
gydytoją - ausų - nosies - gerklės 
ligų specialistą. 
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AUSIES SKAUSMAS 


Ausį gali skaudėti dėl daugelio 
priežasčių. Mažiems vaikams daž- 
niausia ausies skausmo priežastis - 
vidinės ausies uždegimas. Juo su- 
sergama, kai vaikas sloguoja ir jam 
yra ryklės gleivinės uždegimas. Iš 
čia infekcija nukeliauja į vidinę ausį 
per platų Eustachijaus vamzdį, jun- 
giantį gerklę su vidine ausimi. 

Ausį gali skaudėti dėl sugedusių 
dantų, anginos, esant išorinės au- 
sies landos uždegimui, atsiradus 
išorinėje ausies landoje svetimkū- 
niui. 


Ar tai pavojinga? 


Jeijūsų vaikas slogavo, karščiavo 
Ir jam pradėjo skaudėti ausį, tai gali 
būti pūlingo ausies uždegimo pra- 
džia. Jį reikia rimtai gydyti. Negy- 
dant gali likti klausos sutrikimų arba 
infekcija gali išplisti į smegenų dan- 
galus (sukelti meningitą). 
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 1.Išorinė ausies landa. 
2.Vidinė ausis. 
3.Eustachijaus vamzdis. 
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B | BALANITAS 


Balanitas - varputės galo uždegi- 
mas. Dažnai jis būna vystomiems 
kūdikiams, jautriems skalbimo prie- 
monėms, kurių gali likti ant vystyklų. 
Balanitu suserga kūdikis, ilgai palik- 
tas šlapiuose vystykluose, retai 
prausiamas. Jei varputės galas yra 
susiaurėjęs, balanitas gali dažnai 
kartotis. 
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„„AiParaudės „ patinęs varputės galas, 
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Ar tai pavojinga? 


Ne, tačiautai nemalonu ūsų kūdi- 
kiui, jis gali būti neramus. 
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BAMBUTĖS UZŽDEGIMAS 


Pogimimo bambagyslė, jungianti 
vaisių su placenta, perrišama arti 
kūdikio kūno ir nukerpama. Paprastai 
pirmąją savaitę likęs jos galas Ssu- 
džiūstair nukrenta. Kiekvieną dieną 
būtina apvalyti šį likusį bambagys- 
lės galiuką, o taip pat odą aplink jį. 
Tokie požymiai, kaip bambutės šla- 
piavimas, gelsvos išskyros, šašas 
su iš po jo išsiskiriančiais pūliais, 
odos aplink bambutę paraudimas ir 
paburkimas, būdingi bambutės in- 
fekavimuisi ir uždegimui. 
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Ar tai pavojinga? 


Pats bambutės uždegimas nėra 
sunki ir pavojinga liga, tačiau pro 
bambutės žaizdą infekcija gali pa- 
tekti giliau, uždegimas gali apimti 
virkštelės kraujagysles, sukelti krau- 
jo užkrėtimą (sepsį). 
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Bėrimas odoje gali būti infekcinio 
susirgimo, alerginės reakcijos į mais- 
tą, medikamentus, įvairias gamtines 
(augalus) ar chemines medžiagas 
požymiu, o taip pat odos reakcija į 
cheminį ar fizinį pažeidimą. 

Daugelio vaikų vienu iš pagrindi- 
nių infekcinių ligų požymių yra vie- 
noks ar kitoks odos bėrimas. Taivė- 
jaraupiai, tymai, skarlatina, raudo- 
nukė irt.t. Lokalizuotas bėrimas vai- 
ko odoje gali atsirasti niežų bei gry- 
belinių odos susirgimų metu. 

Smulkūs kraujo išsiliejimai odoje 
(purpura), atsirandantys sergant įvai- 
riomis kraujagyslių ar kraujo ligo- 
mis, gali būti panašūs į bėrimus. 
Norint atskirti purpurą nuo bėrimų, 
galima atlikti mėginį, spaudžiant odą 
paprasta stikline. Jeigu dėmės odoje 
neišnyksta ir matomos pro stiklą, 
odoje yra kraujosrūvos. Jos gali būti 
ir infekcijos ar jautrumo medikamen- 
tams pasėkmė dėl padidėjusio krau- 
jagyslių pralaidumo. 

Esant karštiems orams, vaikams 
(dažniausiai kūdikiams) pažastyse 
ir ant kaklo dažnai atsiranda mažų 
rausvų spuogelių, aplink kuriuos oda 
parausta. Dažniausiai jie koncen- 
truojasi apie kaklą, bet vėliau gali 
išplisti krūtinėje, nugaroje, už ausų 
ir ant veido. Šis bėrimas vadinamas 
prakaitine. (Žiūr. 85 psl.) 
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BĖRIMAI 


Ar tai pavojinga? 


Daugeliu atvejų patys bėrimai odo- 
je nėra pavojingi, nors jie ir sukelia 
vaiko susierzinimą dėl niežėjimo ar 
kitų nemalonių pojūčių. Kita vertus, 
atsiradus bėrimams odoje, niekada 
negalima būti tikram, kad jie nėra 
kokios nors rimtos ligos išraiška. 
Ypač tai pasakytina apie smulkius 
kraujo išsiliejimus odoje, kurie gali 
būti tokių rimtų susirgimų, kaip /eu- 
kozė, hepatitas arba meningitas, 
požymiu. 





4 own os 6 Vo O A MA M S BO 00 a a 6 6 0 e a 0 M a e a 3 
a Ba K 6 K 6 WMA RON S B 6 9 S) Goes 07 0 B B OS MOS ooo oo ao) aa ai oi, 2 


Ar 4 02 0) D) 066 e 0 0 6 0 0 0 6 8 6 44 oa4 84 a 6 os) Soo 26 e AO So S ai, ai S, i ai 4 


NX M MA 6 A AT aa AM or SPA ae a OST aa a M B 6 6 aa Ai ai 
bp dos Bobos 0 G o M 6 0 6 av 6 6 G AS 0 0 EE k Oo 0 6 5 S 0 B) GoGo 
si SA Sei oo Soo P Siu a Šie sė 89 6 e es, Air L a Le ee e ee iesė 
er Eri4 "4-6 ar 16 KOS 6 e a a e a e paras e Aa e Se S 
RT AT LAT Iki L ETO ATA UT O TAS Ca Oa A a M r T I T T ITL SR 
Unė e 1-4 (6, Yi a a 86 a e T aa Sa e ese i a Tre r A 
UV AINA S LLLAT AE PLL KM 0TLC ALLAS M T a a TT AR SET TTT CAS 
Bir e is a B a e je e na e ai a a a ai ee Le e are 


26 DM Li, A T T L a k LU įk KC ALI IT ACT SK MOT MENA Ų SARAS 
ELTA A AU, ASUM EE ai a AN a S T NAT T is Sali Ie Jie es a A TIT SROOTJA  LT TVT YER 


damp'e sa np gs a Ne sa as jo e eo nea eo ės e e e e AP 


AP Ra 57 Mari Da A DT. AA a Bl es LO GG BTI M RKL AC RK TAI DORR OT BLK TS R 
20 AR i BUKA AK OO o ka A AT T T ATS UT AT REM T AC 


spaiai siais sie e sai ss sijas e Tea a aa sa si sis ee 


yra:bendros infekcijos: išraiška: 


K AX UA Tin A ka KC K MC Tak TK O MC Dagė NS e S O „R AO SK TMLT PL LT AK TC 
ii Par SE vės VAKARO OK OO KK TA TTT MVL SALA 


ASK D NK MAP IT k Og I TC DST MK S NO M K a T TAS UK CMAGSTTAOLTEO AT LTMTS0 
Žana ATA Da NS Sad EI Tais Midi i DK Uab ali TT Ua T aaaeS ML a jas li, as ių J R IRC a Ki TA LU BO ATLAS ET 
- p e R TL] SA ŽK O PAK AIA M AA RL TTT MA 


Ak K a A OS k T AO NSS ai OO VON O CAI IS UML S AT ATR TA T STT 
e: (ev 6 6 a 6 a 8 se TA 76 rėja 6 eo je aso Ge „Me O S L6 88 S Serra Bra ja, ies ese er ėi r e i ieTa ia? a 


siol e B le 6 ss A e e Ss re e B T S TA ei a Toi Simo o Aria tė 6 ira aa 
A MAS Ain POL AE Il ages kė Jais Ta CO lkkinė Taka el Yes. Jau Pei i, Vid ad Odai D Ir ZT Te I AR T- MK I PT MA IM MNK NT IG. 
S SS I S, AAS S di Ak E I MS A SE TBA OST E MNK 


Ti ės TE ei AT a UA AT BT K i T kė Nk Mo Di ei AV Is k O M Ms LIN LKKA IKT RASA GE 
s-.4is a A te a 6 6 6 sė mei 6 ale e A r L L 0 a e a 66 Le aa 


sera: ės Pa ae e ai a e me a e r AŽ S aa 
I Ta T al ai MU Ia a dis Tdel ai kei kė Tai al ao T Ja S TK OT TL ATA TA TRS S VTAT NA 


s- siais e EK Neda akių ad Tais MTS MS BAC Ia Ia dėde i Ras S CMS K OT ATV KUR MTV A 


9:0 7044 ST 4 SIS 6 Tre L S e S e eis Teo is S se Tea AS Vėlai 
K iS VG B ra ) (a a da ao a ee e e Le e Te e S T Iie e ie ia lė e ee AA a 


"ja. MT iai TE ST AT AT L a Dal ka EA dalis Ya ais iai A IG Ala TM R i D Ža SIM TR T SAT 


+ — 


< „T T TBA i T a T er e A e i T TP a 
» > Žo 2 0 m e e re a a e e Ta a a T a e e i e TA B T 6 16 
« (B e 0 0 e Br e r e a. Bie ie a ee rai Nira S BA e e e a sm 8. As. SD ee 


+ 4 > 76070 769 a a m M ja e a me a e A R a 6 a e ė 
sio jo P 4 ie S 0 a a a e ja e ao e a ls e Ma ie 


A TOM AT AO A KC A, ALTAS LRA LL 


4 Tūda Ta liai Ta ca ei S e Be i i, B a G a a S ae e a MS e e e le e ee 
a T. or (6 i Ga na ne i Graikiie Sie S i60 0 O S B O MU64 G iRRŲ 6 6 0 IS A 0 e e e je 


+ 74 Šiu Jarono a is iu e L M > Goa S ore ra e A os STR MM e i i a ae e e 
« 5 VLE Va Va lo va a lo ia M a a e B a S A SG 0 A LLA A MAR A RT 
o /0-6 Gas 6 a "+ ao (6 V L J Da 0 M a 0 oe “> + B UŪV4- 4 Bė * A. e ė 


“S Va*tė're sta Marie (aa. 20 a 0 a e e as (G 4 6 Ci le a i a S i G 0 e k e e 
a“ '/27-6'14 (Ali e ST 616 M Toi G S R M a al A S Goa Ma, er R Boe a ok e GG G ooo 


“Ta ai e e ia o 6 sese ve a e a AA o ii, ae a je ao e e AS ee 


ra Ap af lhdzi AO ai 
= RU 77 TL TNT AC aa ATA KC 
as e a e ai o siKoi ania le e R NedĄ 6 06 MOS Tera, 08 T G ei, ės le 6 a T a 
. kJ “ 


see. avre Phi To 6 er e 67 MV e vė vo SDB G GS S M P S MMM re SN M  e ele 


:mui, galima įtarti niežus:: 2 
B.Jeigu kyla: abėjonės,;:-af- vaiko: 


S:Lau e e Ta Sia ia e io e lė e lo e e B, Vei ia Si e a "eilė LA k Belo 0S S 5I6 4 e Vei ei eile e a 
TA, AKTYVIOS, CK LAT IT UD TK SIS DK TI ET r XIRATEA 0R ATS LM 


1 Ax aidnd? Pazaltia  r Al Aa AC CR RA Tt 2 S TIT AA LEA RA Aa S UBRRAAIUTO 
AT MO 4 OC SA T TA L Mr R TTK TL TTT K TE Ti T k T A A TO MLTK AK TK AK TGCTS OT OGC xd 06 LTC 
e 76165 ie Te Teiloro re e r Zee ie e erlo Tak o Lapas e e Te i ele ee Sei aa Ve e e are ie 
A VL RI, GALA I LS LAMA AAA | 


7 S PICILS1T K DT ALC LA CT TU KAM K M T RK RA AGA CET TA T ICE OO O d „POOL 


"Ss ST KMUK M Lk O KK BK TKO lik Var Di PK YATO NOC AŽ OK CG NOC" 
K TA 50 CSL Te LO M TL TAKE SM MC OK OOC TK MTK AL VT A TT SD MLC 


m T CT ECE TTK TIA RLOT SKC TT SA ORO CMS Oa TC AMC DT AK RCA SGI YCL AAS 
"UMi A K S T eo Kė MOLO KS ROC AO AO TAM LC IM ICOM BA MC a A AO TM 
"0 ) 90 o) o) e "122 o e Ivano: ia + 44 e-+ 1076, 6-3 ano 46 4 e Šabo eo, o 


elio Tau e. 2-2 o Te e e a le re Ne B e ee B STS T Se Te Te SS ee S e e 
dl. ara: Ped Si Pi eV B mnie Ne ae Jae ie eriie r, T Va e VV a SEA Br ie sie e es e TS o e e e a 


AE "LLS III ALL I TA "AIA >“ 5 en ie 2 vs Lis wine, 5 


karščiuoja ir odoje atsirado.bėrimas;: 


* 


UT—L-—U— TU L E TS CMO KSC SL EO (UK STS LOS AA SOS LOS 
"ik TAS VT OKL TT ITU OUT SRO STN LL SL AEC 
44 4 i i e o... M VKI! [LC e no) o Mio as „SB Bro oo a 6 Bas o 


"1 Ar Sr Sk RAT A M ŠE P MS Seda S SSSR RRT LA 
"ASS ia, SSD HT SSL AAS LKT SS 
83101 TT MST KSS SLD TA TLS ORKA 


"a T TA A a E ELL TE E M B ABA RO KA i ln LTA alk na ra B OS AŽ BIS, 
NMI A L a A A Ari S A SKC S O ala a I MSN A R AK I S 3 ATP AA 
šv. 6 k BL oBt Bie p P bn iS Lia TS Lier Kerai ie Tal ie la e La ie Nerio T S p Ter rie, feria is (ie S B. Še 


Kaip galima padėti vaikui, 
kol gydytojas nepaskyrė 
gydymo? 

1.Jeigu išbertose odos vietose jūsų 
vaikas jaučia niežėjimą, maudant į 
vonią galima įdėti saują geriamo- 
sios sodos. : 

2.Vaikas turi būti aprengtas leng- 
vai, kad oda būtų vėsesnė. Tai pa- 
deda sumažinti niežulį ir kitus ne- 
malonius pojūčius. 

3.Vaiko rankos turi būti švarios, o 
nagai trumpi, kad kasantis nebūtų 
pažeista oda ir įnešta infekcija. 
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B | BRONCHINĖ ASTMA 


Bronchinė astma - alerginė liga, 
kuri pasireiškia bronchų raumenų 
spazmais, kvėpavimo takų susiau- 
rėjimu bei užsikimšimu gleivėmis. 

Vaiką alergizuoti gali įvairūs viru- 
sai, kačių, šunų plaukai, erkės, namų 
dulkės, žiedadulkės ir kiti alėrgenai. 
Bronchine astma dažniau serga 
vyresni nei dviejų metų vaikai. Jei 
vaikas suserga (dūsta ir "švilpia') 
iki dviejų metų, tai dažniausiai būna 
virusų sukeltas bronchitas, vadina- 
mas obstrukciniu (obstrukcija - 

"užsikimšimas). Jo metu bronchų 
gleivinė paburksta ir vaikui sunku 
iškvėpti. Vaikui augant ir platėjant 
kvėpavimo takams, obstrukciniu 
bronchitu sergama rečiau. 
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Ar tai pavojinga? 





Priepuoliai yra labai nemalonūs, 


vaikas bijo uždusti. Svarbu greitai iiiiiiiiiiudiningiiiiiiiiiiiiaiaiaiaiaiaiaiais 
pradėtigydymą Tarp priepuolių jei“ 1.Jai vaikas pradėjo dusti, paso- 
bronchinė astma nėra labai sunki,  dinkitėjį:Rankomisjis galiapkabinti 
vaikas turi gyventi normalų gyveni- kėdės: atlošą, tai palengvins kruti: 
mą. nėsląstos judesius: 
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B BRONCHIOLITAS 


Bronchiolitas - smulkiųjų kvėpavi- 
mo takų (bronchiolių) gleivinės 
uždegimas, kurį dažniausiai sukelia 
virusai. Juo serga kūdikiai ir labai 
retai vyresni kaip dviejų metų vaikai. 

Susirgimas prasideda kosuliu ir 
karščiavimu. Sergant bronchiolitu, 
virusai pažeidžia smulkiųjų takų glei- 
vinę, kuri paburksta, ir takuose pri- 
sirenka gleivių. Kūdikis ima švokš- 
čiančiai kvėpuoti, kosėti, jam sun- 
kiau iškvėpti orą. 


5 (0N -— 


1.Eustachijaus vamzdis. 
2.Ryklė. 

3.Antgerklis. 

4.Gerklos. 

5.Šonkaulis. 
6.Dešinysis bronchas. 
7.Dešinysis plautis. 
8.Diafragma. 
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Ar tai pavojinga? 
Bronchiolitas yra pavojingas Ssu- 
sirgimas, sukeliantis kvėpavimo takų 
praeinamumo sutrikimus. 
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9.Nosies ertmė. 
10.Stemplė. 
11.Trachėja. 
12.Kairysis plautis. 
13.Kairysis bronchas. 
14.Mažieji bronchai. 
15.Bronchiolės. 
16.Alveolės. 


BRONCHITAS 


Bronchitas - stambesnių kvėpavi- 
mo takų (bronchų) gleivinės užde- 


gimas, kuris neretai pažeidžia ir vir- 


šutinius kvėpavimotakus (nosį, ryk- 
lę, trachėją)..Juo dažniau suserga 
nusilpę, dažnai persišaldantys ir 
sergantys virusinėmis infekcijomis 
vaikai. Šio susirgimo priežastimi gali 
būti tiek virusai, tiek bakterijos, ta- 
čiau ūmus bronchitas dažniausiai 
susijęs su ūmia virusine infekcija. 
Šio susirgimo metu taip pat paburks- 
ta kvėpavimo takų gleivinė, dėl to 
pasunkėja kvėpavimas, atsiranda 
"metalinis" kosulys, kuris po 1 - 2 
dienų pasidaro drėgnas. Ligonis at- 
sikosti gleivingais skrepliais. 
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Ar tai pavojinga? 


Vyresniems nei vienerių metų 
vaikams šis susirgimas paprastai 
nepavojingas. Jų bronchai yra di- 
desnio spindžio, ir gleivinės užde- 
gimas nesukelia žymesnių kvėpavi- 
mo sutrikimų. Jei kūdikis pradeda 
dusti ar dažnai vemia, tenka įį gul- 
dyti į ligoninę. 
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Burnos gleivinės uždegimas, 
vadinamas stomatitu, - viena iš vai- 
kų infekcinių ligų. Apie 80 proc. vai- 
kų būna ūmus Aerpetinis (aftinis) 
stomatitas, kurį sukelia virusai. Juo 
sergant, parausta vidinis burnos pa- 
viršius (gleivinė), atsiranda mažos 
gelsvos žaizdelės ne tik burnos 
gleivinėje, bet ir ant liežuvio bei 
dantenų. 

Rečiau burnos gleivinėje gali atsi- 
rasti traumatinės žaizdelės įsikan- 
dus arba pažeidus burnos gleivinę 
kietu dantų šepetėliu. Didesnės ir 
gilesnės traumatinės žaizdelės 
paprastai būna vidiniame skruostų 
paviršiuje ir lėtai gyja. 
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BURNOS GLEIVINĖS UŽDEGIMAS 


Ar tai pavojinga? 
Šis susirgimas dažniausiai nepa- 
vojingas. | 
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Ar reikia kreiptis į gydytoją? 


Jeigu burnos gleivinė labai skaus- 
minga, pasikonsultuokite su savo 
gydytoju. 

Jeigu susirgimas užsitęsia ar pa- 
sikartoja, būtina kreiptis į gydytoją. 

Jeigu manote, kad gleivinę pažei- 
džia dantukai, kreipkitės į stomato- 
logą. 


Kaip padėti vaikui? 


1.Vaiką maitinkite neaštriu ir ne- 
karštu maistu. Neverskite vaiko val- 
gyti to, ko jis nenori, bet pasiūlykite 
dažniau gerti. 

2.Prieš maitinimą burnos gleivinę 
galima patepti 2 - 5 proc. anestezi- 
no suspensija (pvz., anestezinu, su- 
maišytu su šaltalankio aliejumi). 


CUKRALIGĖ 


Cukraligė (diabetas) - liga, kada 
vaiko organizmui trūksta insulino. 
Insulinas - kasoje gaminamas hor- 
monas, kuris reguliuoja angliavan- 
denių apykaitą organizme. 

Trūkstant insulino, vaiko organiz- 
mas negali panaudoti kraujo cuk- 
raus - gliukozės, O ji yra pagrindinė 
energetinė medžiaga. Vaikas su- 
Dlogsta, nes energijos poreikiams 


patenkinti organizmas pradeda ar- . 


dyti savo baltymus ir riebalus. Tuo 
pačiu kraujyje kaupiasi daug nepa- 
naudojamos gliukozės, ji išsiskiria 
su šlapimu. Vaikas gausiai šlapina- 
si ir daug geria. Irstant riebalams, 
susidaro įvairios rūgštys, dalis jų, 
pvz., acetonas, išskiriamos per plau- 
čius ir su šlapimu. 
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Ar tai pavojinga? 


Jei ligos nepastebėsite anksti ir 
gydymo nepradėsite, gali išsivysty- 


C 


ti diabetinė ketoacidozė - gyvybei 
pavojinga būklė, kada organizmas 
netenka labai daug skysčių dėl 
gausaus šlapinimosi, vėmimo, daž- 
nokvėpavimo, taip pat atsiranda kiti 
organizmo sutrikimai. 

Jei šia liga susergama vaikystėje, 
visą gyvenimą reikės gydymo insu- 
linu. Tokie vaikai neatsparūs infek- 
cijoms. 
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D DANTŲ DYGIMAS 
Paprastai pirmieji kūdikio dantys 
prasikala 6 mėn. pabaigoje - 7 mėn. 
pradžioje. Pirmiausiai išdygsta apa- 
tiniai viduriniai kandžiai (1), maž- 
daug po mėnesio -viršutiniai viduri- 
niai (2), 8-10 mėn. -viršutiniai šoni- 
niai (3), 10-12 mėn. - apatiniai šoniniai 
kandžiai (4). Pirmųjų metų pabaigo- 
je vaikas jau turi 7 - 8 dantukus. 
Antrųjų metų pradžioje išdygsta 
pirmieji krūminiai (5,6), viduryje - ilti- 
niai (7,8), o pabaigoje - antrieji krū- 
miniai dantys. (9,10). 



























Dantų dygimas - natūralus proce- 
sas, bet kai kurie vaikai tuo metu 
truputį negaluoja,: būna neramūs, 
blogiau miega, viduriuoja, kartais 
pablogėja apetitas, pagausėja 
seilėtekis. Dygstant dantims, kai 
kuriems vaikams sumažėja bendras 
organizmo atsparumas, jie greičiau 
gali susirgti bet kokia ūmia liga. Dėl 
to labai svarbu atskirti ligos požymius 
nuo negalavimų dygstant dantims. 
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DANTŲ SKAUSMAS 


DANTIES STRUKTŪRA 


1.Emalis 
2.Dentinas 
3.Cementas 


4.Dantenos 
5.Šaknies viršūnė 


6.Žandikaulis 
7.Danties minkštimas (pulpa) 


8.Periodontas 


9.Nervas 


Dantų skausmas - skausmas, at- 
sirandantis gendant dantims. Tada 
pažeidžiamas danties apsauginis 
apvalkalas, atsiranda skylutė, o vė- 
liau, jai gilėjant, gali "apsinuoginti" 
nervas. Pažeistas dantis pasidaro 
jautrus šalčiui, šilumai, saldumy- 

nams. Dantų gedimas vadinamas 
kariesu. Dantis ir dantenas vaikams 
gali pažeisti ir metalinė plokštelė, 
įstatyta į burnos ertmę, kad dantys 
taisyklingai augtų. 
Dantų gydytojai mano, kad dantis 
dažniausiai pažeidžia pieno rūgš- 
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tis, kurią gamina bakterijos, gyve- 
nančios užsilikusiame tarp dantų 

cukruje ir krakmole. Todėl kramtant 
saldumynus ir geriant saldžius gėri- 
mus tarp maitinimų genda dantys. 
Vaisiuose ir daržovėse taip pat yra 
cukraus, tačiau juose cukrus ištir- 
pęs, todėl greičiau nusiplauna. Be 
to, šiurkšti vaisių ląsteliena dantims 
yra kaip dantų šepetėlis. 

Dantų atsparumas bakterijoms ir 
Cukrui padidėja, jeigu jie valomi dan- 
tų pasta, turinčia fluoro. Fluoras - 
labai vertinga medžiaga dantims. 
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Daugelyje šalių fluoro dedama į 
vandenį. Jeigu vandenyje jo trūks- 
ta, dantų gydytojas gali iš dalies 
kompensuoti šį trūkumą, plonu fluo- 
ro sluoksniu padengęs vaiko dan- 
tis. Labai svarbu, kad ir pieniniai 
vaiko dantys nebūtų sugedę. Jeigu 
nesveiką dantį reikia ištraukti, lieka 
tarpas, todėl gretimi dantys auga 
netaisyklingai ir vėliau jie gali kliudy- 
ti augti nuolatiniams dantims. Atsi- 
minkitė, kad paskutiniai pieniniai 
dantys iškrinta tik vaikui sulaukus 
12 metų, dėl to juos reikia prižiūrėti 
kaip ir nuolatinius dantis. | 

Laiku pradėjus gydyti pieninius 
dantis, galima išvengti nuolatinių 
dantų pažeidimo. | 
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DEHIDRATACIJA 


Dehidratacija - būklė, atsirandan- 
ti, vaikui netekus daug skysčių. 


Kiekvieno gyvo organizmo gyvybės 


palaikymui kasdien reikia tam tikro 
kiekio vandens, mineralinių medžia- 
gų ir energijos. Augančiam orga- 
nizmui jų reikia daugiau. Vaikas ne- 
tenka skysčių vemdamas, viduriuo- 
damas, karščiuodamas, dažnai 
kvėpuodamas, prakaituodamas, bū- 
damas karštoje aplinkoje, gausiai 
šlapindamasis. Ypač greitai neten- 
ka skysčių maži kūdikiai. 
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Ar tai pavojinga? 


Dehidratacija gali būti labai pavo- 
jinga; ilgiau jos negydant, kūdikis 
gali žūti, nes organizme pavojingai 
sumažėja cirkuliuojančio kraujo kie- 
kis, kraujas sutirštėja, atsiranda visų 
organų funkcijų sutrikimai. 
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Difterija- reta, pavojinga, labai už- 
krečiama bakterinė liga, kuri pažei- 
džia tonzilas, gerklas bei Širdį ir ki- 
tus organus. Kadangi skiepijama nuo 
difterijos, šiuo metu ja sergama retai, 
tačiau šios ligos nešiotojų yra gana 
daug. Vaikai skiepijami nuo difteri- 


jos pirmais ir antrais gyvenimo me- 


tais, taip pat prieš mokyklą. 
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DIFTERIJA 


Ar tai pavojinga? 

Taip. Difterijos lazdelių (ligos su- 
kėlėjų) gaminamas nuodas pažei- 
džia širdį, smegenis ir inkstus. Be 
to, gerklose atsirandančios plėvės 
gali užkimšti kvėpavimo takus ir 
vaikas gali uždusti. 
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DILGĖLINĖ 


Dilgėlinė - bėrimas, kuris atsiranda 
odoje dėl įvairių priežasčių. Viena iš 
jų -tai odos kontaktas su dilgėlėmis 
arraktažolėmis. Taip pat gali išberti, 
suvalgius žemuogių ar braškių, taip 
pat vėžiagyvių. Dilgėlinę gali sukelti 
kai kurie vaistai (penicilinas, aspiri- 
nas) ir virusinės ligos. 
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Nepavojinga. Tačiau jei bėrimas 
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sta, reikia tuojau kreiptis į gydytoją, 
nes ištinęs liežuvis, antgerklis, gerk- 
los gali sutrikdyti kvėpavimą. 
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EGZEMA 


Egzema - alerginė odos liga, vie- 
na iš odos uždegimo formų, pasi- 
reiškianti odos paraudimu (ypač 
veido, kaklo, rankų, galūnių lenkia- 
mųjų paviršių), patinimu, šlapiavi- 
mu, niežėjimu. 





Egzemos labiausiai pažeidžia- 
„mos vietos. 


Dažniausia jos forma yra aiopinė 
egzema. Tai yra paveldima (šeimy- 
ninė) liga, kuri atsiranda dažnai antrą 
- trečią arba trečią - ketvirtą gyveni- 
mo mėnesiais, kai kūdikiams, be 
motinos pieno, pradedama duoti kitų 
maisto produktų. Egzemos pradžią 
gali skatinti dirbtinis maitinimas 
karvės pieno mišiniais nuo pat gimi- 
mo, ankstyvas maitinimas manų 
koše, mėsos buljonu, kiaušiniais. 
Be to, odą gali suerzinti ir taip vadi- 
nami odos alergenai, pvz., naminių 
gyvulėlių kailis, vilnoniai drabužiai 
bei įvairios valymo ar dezinfekavi- 
mo priemonės. Egzemos paūmėji- 


E 


mui gali turėti reikšmės ir emociniai 
faktoriai. Vaikai, kurių odoje yra aler- 
ginio uždegimo (dermatito) požy- 
mių, gali sirgti ir šienlige (šieno slo- 
ga), būtijautrūs penicilinui, gali atsi- 
rasti bronchinė astma. Baigiantis 
antriems gyvenimo metams, alergi- 
nis odos uždegimas (egzema) 
paprastai praeina arba labai sušve!l- 
nėja, tačiau kiti alergijos požymiai 
(šieno sloga, jautrumas antibioti- 
kams, astma) gali išlikti. 

Kita egzemos forma - seborėjinė 
egzema. Ja dažniau serga kūdikiai 
pirmaisiais gyvenimo mėnesiais. 
Jiems parausta skruostų, paausių, 
ausies kaušelių oda ir šerpetoja 
smulkiomis balkšvomis pleiskanėlė- 
mis. Susidaro riebus, rudas plau- 
kuotosios galvos dalies luobas. Skir- 
tingai nuo atopinės egzemos, nėra 
pūslelių, oda nešlapiuoja, neniežiti. 
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E Ar tai pavojinga? 


Egzema nėra pavojinga, tačiau ji 
išvargina vaiką, dėl stipraus niežu- 
lio sutrikdo jo miegą. 
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Kaip išvegti ligos paūmėjimo? 


1.Maudydami vaiką, naudokite 
švelnų (vaikišką) muilą, darykite vo- 
nias su vaistažolių (ramunėlių, ber- 
ŽO pumpurų) nuovirais, sėlenomis. 
Po vonios kūno raukšles patepkite 
virintu ir ataušintu augaliniu alieju- 
mi. 


2.Neplaukite vaiko drabužėlių 
sintetiniais skalbimo milteliais, ne- 
renkite jo sintetiniais drabužėliais. 


3.Trumpai apkirpkite vaiko nagu- 
čius, naktį uždėkite drabužėlį su 
pirštinaitėmis. 


4.Nelaikykite kambaryje gyvulė- 
lių, jeigu įtariate, kad jūsų vaikutis 
jautrus šių gyvulėlių kailiui. 


5.Nuolatos tarkitės Su savo gydy- 
toju dėl vaiko dietos. 


6.Vaiko aplinkoje alergizuojančių 
daiktų nelaikykite (pvz., pūkinės 
patalynės, augalų). 
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ENCEFALITAS E 


1.Smegenų jungtis 
2.Pagumburis 
3.Hipofizė 
4.Smegenų kamienas 
5.Smegenų pusrutulis 
6.Smegenų dangalai 
7.Smegenėlės 
8.Smegenų skystis 
S.Nugaros smegenys 





Encefalitas - smegenų uždegimas, Ar tai pavojinga? 
kurio dažniausia priežastis - virusi- | 
nės infekcijos (tymai, raudonukė, Encetfalitas visada pavojingas, gali 
vėjaraupiai). Labai retai encefalitas. baigtis net mirtimi. 


pasireiškia kaip stipri reakcija į Vak- |SK 
cinaciją. Pirmieji požymiai gali būti 1 Ką. daryti? 
sudirginimas ar mieguistumas, karš- 
čiavimas, traukuliai. -1.Jei jūsų vaikas, sirgdamas in: 
RK T fekcinie liga (tymaiš; raudonuke; vė: 
 Eneefalito požymiai: jaraupiais arkt) jaučiasi blogai, karŠ- 
i Guojailiepkitė palenkti galvą kadiji 





F 


Furunkulas - didelis paraudęs 
skausmingas patinimas. Jį sukelia Į 
odos plauko folikulą (maišelį) pate- 
kusi infekcija (dažniausiai stafiloko- 
kas). Pūlių pripildyto iškilimo viršū- 
nė palaipsniui gali pasidaryti balta 
ar geltonair pratrūkti po maždaug2 
- 3 dienų. Kartais furunkulas palaips- 
niui pranyksta nepratrūkęs. Kadan- 
gi odos plaukų folikulai netoli vie- 
nas kito, infekcija gali išplisti ir pa- 
žeisti didelį odos plotą. Gali atsirasti 
ir daugiau pūlinių. Dažniausiai fu- 


1.0da 
2.Paodis 
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FURUNKULAS 


'runkulai iškyla ant veido. Jiems 


būdinga atsiradimo vieta yra ten, 
kur spaudžia apykaklė, taip pat 
sėdynės sritis. . 
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3.Pūlinys 
4.Plauko maišelis 
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Beveik kas penktas vaikas skun- 
džiasi pasikartojančiu galvos skaus- 
mu. Daugeliu atveju nepasiseka 
išaiškinti to priežasčių. Vaikams gali 
skaudėti galvą sėdint šiltame, neiš- 
vėdintame kambaryje arba jeigu jie 
dėl ko nors susijaudinę. Be to, galvos 
skausmas gali būti vienu iš infekci- 
nio susirgimo požymių, vaikui karš- 
čiuojant. Dantų skausmas, regėji- 
mo sutrikimai taip pat gali būti gal- 
vos skausmo priežastimi. Penkiems 
proc. vaikų, dažniau mergaitėms, 
būna taip vadinamas migreninis 
galvos skausmas. Jį gali sukelti 
išoriniai faktoriai: ryški šviesa, dieta, 
įtampa (fizinė arba psichinė), men- 
struacijos. Šis skausmas gali tęstis 
keletą valandų ar dienų, gali karto- 
tis retai arba net kas savaitę. Kai 
kuriems vaikams šio skausmo metu 
gali atsirasti pykinimas, vėmimas, 
viduriavimas, silbnumas. Galvos 
skausmą gali lydėti ir stiprus pilvo 
skausmas ('abdominalinė migre- 
na'). 


Ar tai pavojinga? 


Galvos skausmas nėra pavojin- 
gas. Tačiau jeigu kartu su galvos 
skausmu yra aukšta temperatūra, 
kaklo raumenų įtempimas, šviesos 
baimė, tai gali būti labai rimtos ligos, 
pavyzdžiui, meningito arba encefa- 
lito, požymiu. Tais atvejais nedel- 
siant būtina kreiptis į gydytoją. 
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GALVOS SKAUSMAS 
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GALVOS TRAUMA 


Kai tik kūdikis išmoksta vartytis 
nuo vieno šono ant kito, stovėti, vaikš- 
čioti, jis dažnai susitrenkia galvą. 
Jei susitrenkęs galvą vaikas po 10- 
15 min. liaujasi verkęs, nevemia, jo 
veido spalva nepasikeitusi, reiškia, 
kad krisdamas jis smegenų nesu- 
krėtė. Vaikui galima leistitoliau žŽais- 
ti. Jeigu vaikas trenkiasi galva stip- 
iau, tavieta gali patinti, ją gali skau- 
dėti. Gumbas, iškilęs sutrenkimo 
vietoje - nieko baisaus, jei nėra kitų 
požymių. Jis atsiranda trūkus po 
oda kraujagyslei. Jeigu pažeidžia- 
ma galvos oda, visada smarkiai 
kraujuoja, net esant nedidelei Žaiz- 


Jelei. Tai nėra pavojinga, bet daž- 


nai išgąsdina vaiką ar jo artimuo- 
sius. 

Stipriau susitrenkęs vaikas pra- 
Jeda vemti, netenka apetito, keletą 
valandų būna išblyškęs, skundžia- 


si galvos skausmu, lengvai užsnūs- 


ta, bet greitai ir pabunda. Kartais 
vaikas gali netekti sąmonės arba 
tuoj po kritimo, arba vėliau. Visi minėti 
požymiai būdingi smegenų sutren- 
Kimui. 
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Ar tai pavojinga? 

Jeigu vaikas susimuša galvą ir po 
to skundžiasi jos skausmu, blogai 
mato arba vėliau pradeda vemti, tai 
labai rimtas smegenų sukrėtimo po- 
žymis, kaip ir sąmonės netekimas 
tuoj po kritimo arba vėliau. 

Jeigu po susimušimo pasirodo 
kraujas ar gelsvas skystis iš nosies 
ar ausų, būtinas labai skubus gydy- 
mas, nes šie požymiai būdingi galvos 
kaulų lūžiui. 
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Gelta * ligos požymis, kai vaiko 
kūno oda ir akių obuoliai įgauna 
gelsvą atspalvį. Tai įvyksta dėl to, 
kad, sergant kai kuriomis ligomis, 
kraujyje susikaupia per daug tulžies 
pigmento bilirubino. Normoje tulžies 
pigmentas atsiranda irstant pase- 
nusiems raudoniesiems kraujo 
kūneliams. Kraujyje jis būna susi- 
jungęs su baltymu, todėl į šlapimą 
nepatenka. Šį bilirubiną perdirba 
kepenys. Susirgus hepatitu arba 
vykstant staigiam raudonųjų kraujo 
kūnelių irimui (hemolizinė anemija), 
bilirubinas kaupiasi kraujyje, nuda- 
žydamas odąir akių obuolius gelto- 
nai. Be to, tokių ligonių šlapimas 
būna tamsiai rudos spalvos, o iš- 
matos šviesios ar net baltos, nes 
kepenys neišskiria bilirubino su tul- 
žimi (jis nepatenka į žarnyną). 

60 - 70 proc. naujagimių pirmo- 
siomis paromis būna odos pagelti- 
mas, taip vadinama fiziologinė gel- 
ta. Ji atsiranda dėl to, kad naujagi- 
mių kepenys nėra iki galo subren- 
dusios ir nepajėgia greitai perdirbti 
pigmento, kuris atsiranda pirmosio- 
mis paromis greičiau irstant raudo- 
niesiems kraujo kūneliams. Nauja- 
gimių oda pagelsta antrą - trečią 
gyvenimo parą ir būna pageltusi ne 
ilgiau kaip iki dešimtos - dvyliktos 
paros. 
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Ar tai pavojinga? 


Daugeliu atveju gelta yra rimtos 


Ss Ką daryti? 
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„GERKLĖS SKAUSMAS | G 


Gerklės skausmas paprastai atsi- 
randa, esant kvėpavimo takų infek- 
cijai. Maži vaikai arba kūdikiai ne- 
moka paaiškinti savo skausmo, ta- 
čiau jam esant galima pastebėti, kad 
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jausti ir sergant kiaulyte. 


Ar tai pavojinga? 


Daugeliu atveju gerklės skausmas 
nepavojingas. 
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Gripas - virusinė liga, kuriai bū- 
dingas karščiavimas su šalčio krėti- 
mu, raumenų, gerklės skausmai, 
sausas kosulys, kartais sloga. Liga 
tęsiasi 3 - 4 dienas, tačiau gripo 
virusas, mažindamas organizmo 
atsparumą, dažnai aktyvuoja antri- 
nes infekcijas. Vyresni vaikai serga 
panašiai kaip suaugusieji. Kūdikių 
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GRIPAS 


gripas šiek tiek skiriasi. Temperatū- 
ra jiems būna žemesnė, ligonis 
dažnai vemia, sutrinka žarnyno veik- 
la, gali būti net traukuliai. Naujagi- 
miams ir pirmųjų mėnesių kūdikiams 
dažniau negu vyresniems išsivysto 
sunkios ligos formos su kraujo išsi- 
liejimais į įvairius organus. 
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1.Galvos skausmas 
2.Akių skausmas 


3.Gerklės skausmas 
4.Kosulys 
5.Raumenų skausmai 


Ar tai pavojinga? 


Sergant gripu, netir esant aukštai 
temperatūrai, komplikacijos išsivysto 
retai. Kūdikiams, kurių atsparumas 
mažesnis, gripas gali komplikuotis 
bronchitu, plaučių, ausų uždegimu. 
Gripas Žymiai pavojingesnis sergan- 
tiems bronchine astma arba cuk- 
ralige. 
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Įkandus gyvatei, vaikas jaučia 
deginantį skausmą, odoje matosi 
viena ar dvi nedidelės, vos pastebi- 
mos žaizdelės. Įkandimo vieta 
smarkiai patinsta, parausta, odoje 
ir po ja išsilieja kraujas. Tinimas 
tęsiasi, koja ar ranka pasidaro raus- 
vai melsva, gali atsirasti pūslių, išo- 
pėjimų. Gali pykinti, vimdyti, skau- 
dėti ir svaigti galva, gali aptemti 
sąmonė. 





Daugelis vaikų myli gyvulėlius, ta- 
“Čiau kartais toji draugystė baigiasi 
nesėkmingai - įkandimu. Dažniau- 
siai įkanda šunys ar katės. Paken- 
kiami minkštieji audiniai, kartais at- 
siperkama tik įdrėskimu. 


Ar tai pavojinga? 


Pavojingi dideli, daugybiniai įkan- 
dimai, nes vaikas gali nukraujuoti, 
gresia infekcija. Jei įkando laukinis, 
beglobis ar nežinomas gyvulys, 
vaikas gali susirgti pasiutlige. 
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GYVATĖS ĮKANDIMAS 


Ar tai pavojinga? 


Taip. Gyvačių įkandimą visada 
būtina gydyti! 
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ĮAUGĘS NAGAS 
Jeigu kojų piršių nagai nukirpti  :-:3:Nagą niuvalykite:dėziniekuojan: 
apvaliai, avalynė ankšta, didžiojo pirš-  čiu-tirpalu (jodo, brilianto žalumos 
to nagas auga kreivai ir jauga | skiediniuj:: iii 
aplinkinius audinius, tuo sukelda- ::4;Jeigu:aplink-nagą: oda parai: 
mas skausmą. dūsi arba pūliuoja; hedelsdami-kreip- 
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Kaip išvengti šio 
nemalonumo? 
1.Nukirpkite vaikui kojų nagustie- 
siai, neapvalindami, nelabai trum- 


pai. 
JI | 


JUD 
/ 












2.Įsitikinkite, kad avalynė nesiau- 
rair nespaudžia. 


IMPETIGA 
Tai bakterinis odos pakenkimas, ||| Kądarit ||| 
dažniausiai matomas apie lūpas, (vicicisiiiiiiii linas“ 
nosi, akis, bet gali būtiirkitosekūno  “1,Nesudrėkinkite išbertų Vietų, ne- 


vietose. Vasarą jis dažnai pasitaiko leiskite: vaikui jų: liesti: rankomis: 


vabzdžių įgėlimo vietose. Bėrimas  Dažniau:plaukitė rankas; trumpai 
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gi P A ata: IŠ, 6 AB, al jai, Cr esės, 4 dl aras, 6 a O a LT 60 a 8 AS 3 


riai plyšus išsiskiria gelsvas skystis. vaikas galiišnešiotiinfekciją povisą 
Padžiūvęs jis patamsėjair pasidaro kūną), neleiskite vaikuikrapštytino- 
panašus į rudą cukrų. ŠiB a 
Ar tai pavojinga? m 
Tiesioginio pavojaus sveikatai šis 2.Išbėrimus-patepkite:briliantine 
susirgimas nesukelia, tačiau bakte- žaluma: 
rijos įjautrina organizmą ir po 2-3 LLS STIS SS 
savaičių gali išsivystyti inkstų užde- | 3:Kreipkitės į gydytoją ir kruopš- 
aimas. čiai vykdykite jo nurodymus: 


er e Te e a e e a as 6 e e ės e e e 
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| ; IŠMATŲ NELAIKYMAS 


Vaikai iki 4 - 5 metų išmoksta 
naudotistualetu. Jei4- 5 metų ar Vy- 
resnis vaikas pasituština į kelnes 
arba pastoviai tepa apatines kelnai- 
tes, taivadinama išmatų nelaikymu. 
Jį dažniausiai sukelia psichogeni- 
nės, emocinės priežastys, retai kada 
liga, | 

Išmatų nelaikymas rodo nesąmo- 
ningą vaiko pyktį ir nepaklusnumą, 
o tėvai dažnai už tai baudžia. Emo- 
cinė vaiko krizė dar gilėja. Mokyklo- 
je iš vaiko pasišaipo bendraklasiai, 
jis nemėgstamas dėl blogo kvapo. 

Kartais išmatų nelaikymo priežas- 
tis yra vidurių užkietėjimas. 


Ar tai pavojinga? 


Nepavojinga vaiko sveikatai, ta- 
čiau būtina spręsti psichologines, 
emocines problemas, kad šis pro- 
cesas nesivystytų toliau. 
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IŠŠUTIMAS 


Iššutimas - paraudusi, šiurkšti oda 
2pie užpakaliuką, lytinius organus, 
Krkšnis. Jie paprastai atsiranda dėl 
nepakankamos higienos. Dažniau- 
siai šunta kūdikis, kuris ilgai būna 
žiapias, arba kurį motina nepakan- 
*2mai švariai apiplauna po tuštini- 
mosi ar šlapinimosi. Šlapimo liku- 
Žiuose ant odos, veikiant bakteri- 
sms, pasigamina amoniakas, kuris 
Zirgina odą. Šis bėrimas prasideda 
2pie kūdikio lytinius organus, šla- 
Dimkanalį. 

Jei kūdikis serga pienlige, apie iš- 
smamąją angąjam gali atsirasti pa- 


raudimas, kuris plečiasi. Jis gali pa- 


ayti tik nuo priešgrybelinio tepalo. 
Jei kūdikis alergiškas, jį gali berti 

nuo sintetinių audinių, muilo, skal- 

Dimo miltelių, likusių vystykluose. 





Ar tai pavojinga? 


Ne, tik nemalonu kūdikiui. Jis bus 
irzlus, verks, blogiau valgys. 


rimi Kk daryti? 
--1.Mystyklus keiskite tuoj pat niusi- 
Šlapiniusi' iii 
-2.Potūštinimosi vaiką apiplaukite 
su: muilu po tekančiu: šiltų: vande: 
niu: Gerai nušluostykite; 
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IŠVARŽA 


Išvarža vaikams atsiranda bam- 
butės ar kirkšnių srity, kai pilvo rau- 
menys turi nedidelį defektą, dėl kurio 
išlenda po raumenimis esantys au- 
diniai. Dažnai į išvaržos maišą pa- 
puola žarnos. Išvarža dažniau pasi- 
taiko neišnešiotiems naujagimiams. 
Ji ryškiau išsiverčia vaikui rėkiant ar 
stenant. Bambutės išvarža atsiran- 
da po gimimo, ji gali būti nuo 1 iki 5 
cm pločio, o kirkšnių - po kiaušelių 
nusileidimo. 


Ar tai pavojinga? 


Tai tampa pavojinga, jei išvarža 
įstringa, nes išvaržos maiše gali už- 
sispausti ir apmirti žarna. | 


Dažniausiai įtrūksta sausa oda 
šaltyje arba karštyje. Įtrūkimai būna 
nedideli, bet skausmingi. Dažniau- 
siai įtrūksta lūpų, pirštų, rankų ar 
ausų oda. 


Ar tai pavojinga? 


Ne. 
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JŪROS LIGA 


Pusiausvyros organai yra vidinė- '-2.Prieš kėlionęvaikui-galima:duoti 
je ausyje. Jie registruoja žmogaus vaistų (pvz; aeromoji iii 
judesius. Kai judesiai nesuderinami :-3,Prieš: kelionę: negausiai-paval- 
su tuo, ką mato akys, smegenyse  gydinkitė vaiką: iii 
įvyksta sąmyšis: pradeda pykinti,  ::4;Pasirūpinkitė; kad kelionėje:būtų 
svaiginti, darosi silpna. Vaikui au- | ko atsigerti. Geriausiai tinka mine: 
gant, negalavimas gali išnykti. ralinis: vanduo: iii iisisiiiiaiiiini 
ginsis Kądaryti?: prastai ramūs; tylus; pablyško; at: 
-1,Nesukelkite: vaikūi nerimo: dar: kreipkitejtai dėmėsį.Pabandykitėjį 
besiruošdami::-į kelionę: :Nerimas:--užmMigdyti;: iii 
padidina jautrumą: ans nana nnn Eni EiaEaaaiia iai 

KARPOS 
Karpos - maži gėrybiniai odos k Ką: daryti? 


gumbeliai. Jų atsiradimo priežastis 
yrakarpyvirusai. Karpų būna įvairių 
rūšių. Jos atsiranda ant rankų, padų, 


veido. Karpos - žuvusių odos ląste- 


lių, kyšančių virš odos paviršiaus, 
perteklius. Dažniausiai jos išnyksta 
savaime, be gydymo. Karpomis ga- 
lima užsikrėsti nuo jų turinčio as- 
mens. Žmonių jautrumas karpų vi- 
rusui skirtingas, dėl to jų turi ne visi. 


TTL RTVA 24 oi PAIMS TOS D A ai AT DO KA A M al IT A JAU R rai rd SK Jas ni Vrec 
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o Karpų požymiai: 
:1.Pavieniai arba grupelės: kietų 
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Ar tai pavojinga? 
Karpos neskausmingos ir nepa- 
vojingos. 
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Vaikų kaulai minkštesni negu 
suaugusiųjų, dėl to greičiau sulinks- 
ta arba įskyla, o ne lūžta. Neretai 
Jiems išsijudina arba nuskyla au- 
gančio kaulo galas (pavyzdžiui, rie- 
šakaulių). Vaikams būdingi taip 
vadinami “žalios šakutės" lūžiai. Šie 
lūžiai iš išorės beveik nepastebimi. 
Kartais sulaužyta galūnė gali atro- 
dyti visai tiesi, tačiau ji sutinsta ir 
skauda. Po kelių valandų lūžio vie- 
toje atsiranda mėlynės. Kaulų lūžiai 
gali būti Kelių rūšių . Paprastas lūžis 


yra toks, kai lūžta vienas kaulas tik: 


vienoje vietoje. Esant sudėtingam 
lūžiui, pažeidžiamos kraujagyslės, 
raumenys bei oda. Kai lūžęs kaulas 


išlenda pro odą, lūžis vadinamas 


atviru. 





48 





KAULŲ LŪŽIAI 


TATSIA LST ABA AA A REAL CM E By 9 BA m a 
Sa ee a 969 a a a Va Aaa Taa Ps Pie Ne aras a ais e S e ia ai ai is L aa 
PTS DEP A PDA PIP PP DS i a, A I ai TAC PIT 
4 Ni IAL TTL LTD TROSAI AS L ai 
aa a Aaa aa aaa a aa Ta Ta a Tag S Aa ae a a a e a a 893 
i a a i LLTI LLP PS PDA PSD E RA TRS 
PLL TL LTL P P g MES PAP PS A SR RL RSUIRAS, ATS DSISP PSD DAS PLI 
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Ar tai pavojinga? 


Lūžus kaului visada būtina kreip- 
tis į gydytoją, nes kaulas turi būti 
sudėtasteisingai, kad neliktų defor- 
macijos. Be to, kai pažeisti aplinki- 
niai audiniai (raumenys, kraujagys- 
lės, nervai), jie operuojant turi būti 
susiūti. Kai kaulų lūžis atviras, visa- 
da yra pavojus patekti infekcijai. 
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tižkitą vietą; pirmiausiai antsužeis:- ar drabužiais: 


Ža ao kerės asa a tae pi S e a aa AS LS Ne eb, ala lė ek a ių e aa Jak Va e ae e da a aa aa y misis 
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TdS OT a SARAS BABY S RP a a Nana y MMI SS INS SSD TT P RR 


ti kelį, lūžus blauzdikauliui strėnas;:-:"gipsavus kaulą; vaikas išleidžiamas 
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K ; KEPENŲ UŽDEGIMAS 


EAT EEE EEE L LT ELL AAA PYG Sia Gl i i 
una S Mne A oje a a a S SSC 0 Ai AAA a 


Infekcinis kepenų uždegimas vadi- Urna Ką daryti? is 


namas hepatitu. Jį sukelia keliskin- | 1-Aeigu vaikas praranda apetitąit 
ingi virusai. Vaikams labiausiai būdin- atsiranda gripui būdingi "požymiai, 


gasūmus A hepatitas, kurį sukelia A atkreipkite: dėmėsį;-ar-nepasikeltė 


A+ rar RG ATLETIKA OSA A S 
KB Ža erai e Ca ae era aaa i Tj ai eV Tagasi ASN AAS 


virusas. jo-odos; šlapimo: if išmatų Spalva: 
Virusas ankstyvuoju ligos perio- | 2.Jeigų vaikas nenori valgyti ne: 
du (ikigeltiniu) randamas ligonio iš-- Maitinkite jo pr ievarta;-bet:duokite 
matose. dažnai atsigerti: praskiestų sulčių, 
Jeigu nesilaikoma higienos taisyk- arbatos ar kitų gėrimų 17 


ių, neplaunamos rankos, infekcija 3.ltarus hepalitą, neleiskite vaiko 
nuo ligonio gali patekti į maistą ar į darželį, mokyklą ir iškvieskite gy- 


vandenį ir užkrėsti kitus. B hepatito dytoją, kuris: paims šlapimaif.kraujo 


1 ua ala a a ai e ee ro E K a a A is 9. MA apa ss 


ie (solar a Ve 0 7 ss rai ė a A ps S a a S Rr a SCG 


virusas būna ir ligonio kraujyje bei TVAIEALIS ss 


RS io A a TMC EMTT SSL OCE NS 


HŽia Tė. (Gia ana 997 L 0 TSS AA a a 8 
P Ak Va NL AE MA TACIS ASS BE LLDA ŽLS GG NSA 


seilėse. Pirmasis hepatito požymis  4:Stenkitės, Kad vaikas laikytųsi 
yraapetito sumažėjimas, vėliau gali higienos reikalavimų: plautų rankas 
atsirasti požymiai, būdingi gripui, o patualėto, turėtų atškirąrankšluos- 


BAE A TSO LTL AAA AIA TSS SIA LT TE SALA d a 


dar vėliau - gelta su tamsiu šlapimu tį, servetėlės; indus: is 
ir šviesiomis išmatomis. 5:Jeiguvaikas bus paliktas gydyti 
bass a a aa a aaa namuose; vykdykite visas: gydytojo 
* 1.Apetito sumažėjimas ar meteki:- ypač:Svarbu laikytis:Specialios die- 
mas: tos: kaloringas, betneriebus mais- 
*:2.Gavos, raumėnų, sananų skaus: tas (pakankamas kiekis baltymų ir 
mai sti karščiavimu... daug angliavandenių). 
* a.Odos ir gleivinių (tarp jų akių 6.Bendravusiems su ligoniu, ypač 
obuolių) pagelimas, tamsiai ruda vaikams; patariama įšvirkšti 1--1,5 


> e 60 
TPS Pa KS TD a r a LS a E O S TSC M ASS SM 
ELP JVIDA PIT USA AV LIKS OST Pat a T PAR S A G PPK 


A ais Din i arti Žr nari radis Ši parasiai Ar ia KT MAP AO S S S 

O IO P PIP a SU D AA P PSO PP Sa ASS 

Taad sea Se ei STS os S IRIOS A AO 
Aaa a Ta ai ad a a ae esa Tie i e a Aa Pi Sa a Ta Ta aa Šia a 

aaa a A a aaa e aa aa Sa ara o So a Te ese der A Ma Sa aa a Sa a a Tao 


e:/+> 1 m Am 0-4 o e „0-6 4a 


"Al T RE IO KO 
sean kita aliaxos Dė e 6 Teisi o Sea a S Aa S ass A 


"Te Sao Grad iuS T YAAARLS AAA A 


Ar tai pavojinga? bentdvi:savaitės, neleiskite:naudo- 

A hepatitas paprastai nėra labai tis:sergančio vaiko daiktais: kitems 
sunkiliga, jos prognozė gera, vaikai šeimos: nariams: is 
visiškai pasveiksta. Tačiau šis su- ::8.Vaiką į kolektyvą leiškitė tik:gy- 
sirgimas užkrečiamas ir gali greitai dytojuj leidusi iiiniiian 
paplisti vaikų kolektyvuose. B he- 9.Persirgusiam hepatitu vaikui bent 
patitas, ypač kūdikiams, yra žymiai pusę metų skirkite didesnį:dėmesį. 


Tuk kųykųa k“ MA K a a oo 6 Gi a e „es A 


rimtesnė ir sunkesnė liga. Juo ser- Jam:nėgalima šunkiai-dirbti,:Spor- 


S AAS TS aa je Mae Sao e m Ta ve S A Rn e e ės e BP 52 
2 a je Iš B GS Go asla Ge ls 6 e e a e aa a LA Li 


"m E) e ---)a "2 TE * a ska kio "e jako ele De ss, rs ae AS 


gant, galima grėsminga komplika- tuoti; reikia laikytis: dietos (nevartoti 


A O AO o AE AA K A er A L S ETO P AO I M PES S SLO PLI AA As 


cija-kepenygriuvimas. Beto,5 10 | prieskonių, riebių, keptų, “rūkytų 
proc. sergančiųjų B hepatitu, liga | maisto produktų), jis turi pakan- 
pereina į lėtinę formą. kamai pailsėti; iššimiėgati::-11111 


iai i aepiesia Niani ia imeraal a, Šialesio B 6 e 60 Ss ei PS BS SARS ai OB E Pu ŽOS 


A rar res Tave Ugniai ua Lie Nas Pali Natos, oo 6 E S O M NS B B E 7 
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KIAULYTĖ 


Kiaulytė - vaikų infekcinė liga, kuria 
serga vyresni nei 2 metų vaikai. Ją 
sukelia virusai. Kiaulytės inkubaci- 
nis periodas yra 11-23 dienos. 1-2 
dienos prieš atsirandant ligos po- 
žymiams gali būti bendrasvaiko ne- 
galavimas, vėliau pakyla tempera- 
tūra, pirmiausiai patinsta paausinės 
seilių liaukos. Iš pradžių liauka užpildo 
įdubimą už ausies spenelio, paskui 
toje pusėje ištinsta veidas. Nuo 
patinimo ausies spenelis atsikiša į 
viršų. Braukiant pirštais išilgai apa- 
tinio žandikaulio krašto, jaučiamas 
sukietėjimas, kertantis jo liniją. 
Patinimas dažnai atsiranda ir kitoje 
kaklo pusėje. Patinimą lydi skaus- 
mas gerklėje, ausų srityje, ypač ry- 
jant ir kramtant, sumažėja seilių, 
džiūsta burna. Rečiau pažeidžiamos 
kitos liaukos (berniukams - sėkli- 
dės, mergaitėms - kiaušidės). Tais 
atvejais berniukams gali patinti ir 


skaudėti sėklidę (rečiau abi). Mer- 


gaitės skundžiasi pilvo skausmu ir 
jautrumu. 





Ar tai pavojinga? 

Ligos baigtis dažniausiai būna 
gera. Jei vaikui pradeda stipriai skau- 
dėti galvą, jis ima vemti, galima įtarti 
meningitą ar encefalitą. Tai yra 


sunkūs susirgimai. Sėklidžių užde- 


gimas kartais gali baigtis jų sunykimu 
(atrofija), vėliau nevasingumu. 
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„T Valką | darželį ar į Mokyklą galima 
leisti po5. dienų; atslūgus patinimui:: 
-:8.Leiskite:15:-18:mėni:vaiką paskie: 
Byti:nuo: kiaulytės: 


Iš šiuo metu žinomų 250 kirmėlių 
rūšių, galinčių parazituoti Žmogaus 
organizme, mūsų krašte aptikta apie 
70. Mūsų klimatinėje juostoje dau- 
giausiai paplitę apvaliosios kirmė- 
lės (askaridė, plaukagalvis, spali- 
nė, trichinelė). Paprastai užsikrečia- 
ma kirmėlių kiaušinėliais, kurie pa- 
tenka į vaiko organizmą su užterštu 
maistu arba nuo nešvarių rankų. Iš 
nurytų subrendusių kirmėlių kiauši- 
nių plonosiose žarnose išsirita ler- 
vos, kurios gali keliauti. Askaridžių 
lervos patenka į kraują, atkeliauja į 
plaučius, o iš jų patenka į nosiaryk- 
lę, iš kur su seilėmis ir maistu nury- 
jamos ir vėl patenka į žarnas, kurio- 
se galutinai subręsta. Visas tas cik- 
lastrunka apie 75 dienas, ožarnyne 
jos gyvena apie vienerius metus. 

Spalinių kirmėlių vystymosi ciklas 
užtrunka nuo 15 iki 28 dienų. Šios 
mažos (3 - 12 mm ilgio) kirmėlės 
parazituoja plonosiose ir viršutinėje 
storosios žarnos dalyje. Patelės va- 
karais ir naktimis iššliaužia iš tiesio- 
sios žarnos ir odos raukšlėse apie 
išeinamąją angą padeda kiaušinių, 
kas sukelia tų vietų niežtėjimą. Jei- 
gu vaikas pasikaso, 0 po to pirštus 
įkiša į burną, kirmėlių kiaušinėliai 
patenka į žarnyną, ir vėl prasideda 
naujas spalinių vystymosi ciklas. 
Spalinės plinta šeimose ir vaikų 
kolektyvuose buitinio kontakto būdu 
per nešvarias rankas, baltinius, 
žaislus. 
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menyse. Šis užsikrėtimas panašus | 
infekcinę ligą: krečia šaltis, skauda 
galvą, raumenis, bėrimai odoje. Kai | 
ligos eiga sunki, ji gali komplikuotis | 
alerginio pobūdžio plaučių, širdies | 
raumens uždegimu ir t.t. 
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Ar tai pavojinga? savo gydytoją, kuris: paskirs vaistų. 
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Kokliušas - vaikiška infekcinė liga, 
ypač pavojinga kūdikiams. Ją sukelia 
bakterija-kokliušo lazdelė. Užsikre- 
čiama oro lašeliniu būdu nuo ser- 
gančio ir kosinčio kito ligonio. 

Pirmąją savaitę liga panaši į pa- 
prastą persišaldymą. Ji paprastai 
prasideda nedidele sloga ir sausu 
kosuliu. Savaitei baigiantis ligos po- 
žymiai lyg išnyksta, lieka tik sausas 
kosulys. Tik antrą savaitę pasirodo 
tipiški kokliušo požymiai - stiprūs 
kosulio priepuoliai ypač naktimis. 
Priepuolių, kurie gali užtrukti iki mi- 
nutės ar net ilgiau, metu vaikas spaz- 
miškai kosti be atsikvėpimo. Po 
kosulio priepuolio įkvepia orą su gar- 
su ir gali vemti. 

Ypač sunkūs kosulio priepuoliai 
būna kokliušu sergantiems kūdi- 
kiams, kurie kosėdami nemoka įkvėp- 
ti oro į plaučius. Toks kvėpavimo 
sustojimas (apnėja) jiems gali būti 
mirtinas.“ 

Palaipsniui lengvėjantys kosulio 
priepuoliai gali tęstis iki 10 savaičių. 
Šios ligos galimos komplikacijos - 
bronchitas.arba plaučių uždegimas. 

Mūsų laikais nuo kokliušo yra skie- 
pų, tačiau manoma, kad jie nepilnai 
apsaugo nuo galimo susirgimo. Skie- 
pyti vaikai serga Žymiai lengviau, 
jiems nebūna sunkių kosulio prie- 
puolių su kvėpavimo pertrūkiais. 
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KOKLIUŠAS 





Ar tai pavojinga? 


Kokliušas - sunki liga, ypač jau- 
nesniems nei 2 metų vaikams, nes 
kosulio priepuolių metu sustoja kvė- 
pavimas. Kvėpavimui sustojus i|- 
gesniam laikui, ligonis gali mirti arba 
gali įvykti negrįžtami smegenų pa- 
žeidimai dėl deguonies stokos. 
Vaikui, ypač kūdikiui, vemiant orga- 
nizmas netenka vandens, dėl ko 
greičiau vystosi komplikacijos, tarp 
jų - bronchų infekcija. 
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Ką darys gydytojas? 


1.Diagnozės patikslinimui paims 
medžiagą laboratoriniam tyrimui 
(vaikas turi pakosėti ant specialios 
lėkštelės, išteptos medžiaga (ter- 
pe), kurioje greitai dauginasi kokliu- 
šo bakterijos. 


2.Apžiūrėjęs vaiką, gydytojas nu- 
spręs, ar galima ligonį gydyti na- 
muose, ar reikalinga hospitalizaci- 
ja. | 


„ 3.Nustatęs kokliušo diagnozę, 
paskirs kokliušo lazdelę veikiantį 
antibiotiką. 


4.Esant reikalui, paskirs kosulį slo- 
pinančių vaistų. 


5.Patars, kokioje padėtyje laikyti 
vaiką kosulio priepuolio metu, kada 
maitinti (saugiausia maitinti tuoj po 
stipraus kosulio priepuolio ir vėmi- 
mo). 
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K | KUDIKIŲ KOLIKA 
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pilvo skausmas kūdikiams iki 4 mėn. 
Jo metu mažylis labai verkia, jo vei- 
delis paraudonuoja, kojytės pritrauk- 
tos prie pilvuko. Dažniausiai tokie 
skausmai būna vakarais, bet gali 
pasitaikyti bet kuriuo paros metu. 
Praėjus skausmui, vaikutis jaučiasi 
gerai, tačiau verksmas gali tęstis 1 - 
3valandas ir ilgiau. Joks raminimas 
jo nesustabdo. Kūdikių kolika yra 
laikoma normaliu reiškiniu, tačiau 
tėvams sunku tai iškęsti. Šių spaz- 
minių skausmų priežastis nežino- 





Ar tai pavojinga? 

Jei jūsų mažylis jaučiasi gerai, Ii- 
kusią dienos dalį patenkintas, šis 
rėkimas nėra pavojingas. Kūdikiai, 
kuriems užeina kolika, paprastai yra 
sveiki ir gerai auga. 
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KONJUNKTYVITAS 


Konjunktyvitas - membranos, den- 
giančios akies obuolį bei vidinius 
vokų paviršius, uždegimas. Jį gali 
sukelti bakterijos, virusai, cheminės 
medžiagos, patekusios į akį. Sužei- 
dus akįirgi gali atsirasti konjunktyvi- 
tas. Alergiškiems vaikams šis užde- 
gimas gali prasidėti nuo kontakto 
su alergenu (pvz., žiedadulkėmis). 
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Ar tai pavojinga? 


Dažniausiai ne, tačiau kartais gy- 
dymą reikia pradėti anksti. 
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Sapnuoja visi, tačiau kai kurie vaikai 
kenčia dėl nemalonių sapnų ar 
nakties košmarų. Jūsų mažylis pa- 
bunda klykdamas, nesulaikomai rau- 
dodamas. Jo akutės atvertos, ta- 
čiau į kontaktą nesueinama, jis gali 
jūsų nepažinti, gali nesuprasti, ką 
jūs sakote. 

Nakties košmarus gali sukelti daug 
priežasčių: aukšta temperatūra, 
bloga savijauta sergant. Jei vaiku- 
tis atsigula pervargęs, jis gali po 1 - 
2val. atsibustiverkdamas. Prisimin- 
kite, ar prieš užmigdamas nežiūrėjo 
gąsdinančių filmų per televiziją. O 
galjis bijo pasilikti vienas tamsoje??? 
Jei sveikam vaikui dažnai kartojasi 
nakties košmarai, priežastis gali būti 
mokyklos ar namų rūpesčiai (pVZ., 
broliuko ar sesutės gimimas). 


Ar tai pavojinga? 
Nakties košmarai nėra pavojingi, 


ir, kol nėra dažni, gydytojo pagal- 
bos nereikia. 
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KOSULYS 


Kosulys - ligos požymis arba re- 
akcija į nosiaryklės ar kvėpavimo 
takų dirginimą. Kosint iš kvėpavimo 
takų pašalinami skrepliai. Sausas 
kosulys paprastai būdingas dirgini- 
mui, o ne infekcijai. Dirginimo prie- 
žastimi gali būti ne tik svetimkūnis, 
įtrauktas į kvėpavimo takus, bet ir 
išskyros, nutekančios į nosiaryklę iš 
nosies vaikui sloguojant. Vaikui kosulį 
gali sukelti ir rūkymo dūmai. Rečiau 
kosulys gali būti nervinių susirgimų 
išraiška. 


Ar tai pavojinga? 


Pats kosulys paprastai nėra pa- 
vojingas, bet jis vaiką erzina. Tais 
atvejais, kai kosint pasirodo kvėpa- 
vimo sutrikimo požymiai (melsvu- 
mas apie lūpas, nosies šnervių ju- 
dėjimas), būtina nedelsiant kviesti 
gydytoją. 
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Kaip elgtis, jeigu kosulys nėra 
rimtos ligos išraiška? 


1.Pasistenkite vaiką aprengti vie- 
nodai šiltai. Jei jis sėdi lovoje, apvil- 
kite jį vilnoniu Megztuku, kad viršu- 
tinei ir apatinei kūno daliai būtų vie- 
nodai šilta. Geriausia jį apmauti i|- 
gomis kojinėmis ar kelnėmis. 

2.Negulinčiam lovoje vaikui ne- 
leiskite daug bėgioti, nes tai gali su- 
kelti kosulio priepuolį. 

3.Pripratinkite vaiką naktį miegoti 
ant pilvo arba ant šono, nes tai ap- 
saugos, kad sekretas (gleivės) iš 
nosies nenutekėtų į nosiaryklę. 
 4.Drėkinkite kambarį, kuriame 
vaikas miega. | 
 5.Nerūkykite vaikų aplinkoje. 
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KRAUJAVIMAS 


Za ŽaŽaiaėknaaaa ARA ARA RU RSS AROS A SM ALI 
2-4 00 4 224444 430)42>2D429239939 70-09 
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Kraujavimas - kraujo tekėjimas iš. aprūpinami: 


D Vor ar M MNT MMC DR 0 MAEVA K VL AS SLL, 
"NT EC I TV AS, SLIDE R 


pažeistos kraujagyslės, dažniausiai organai.Vaiką.pag 


6 .-.-/0 E: Aa 6.0 0 0.6 S. 342 
TTT TTT ATI B TT A LS PAK TAB 


dėltraumos. Jeiiš pažeistos krauja-  '4.Kai gausiai Kraujuoja; galite:pa: 


y TEC. ASWB KBIMOTT S B LB B 


gyslės kraujas teka į išorę, kraujavi-:- naudoti:gumMinį 


a Tik VAT4' e ja Jė ie 24 NE ee IS (6 Se SA Sa S 48 K „2 
+ 1001 46 me a LA LA 0 Adira JA re e Tel ese 


masvadinamas išoriniu. Jei kraujas audeklo: 


€ “4 -, rr Sa -S AL 4-0 0 
S UiaLiė Na tė a er. e 794. (0 670 0 or Piteo. Jo ein ei io 20,9 
e p. cei 44 ėda le area ee ie Ge S 


teka į tuščiavidurius organus, kūno riausiakraujagys 


a Vai pilia'-£4 7744 6 er -eu-e rs 8 
e La Talasa i a 6 ae re e re ee e se S i ai 8 


ertmes, audinius, poodairgleivine,  yravienaskaulas (žą 


e V" aieja Varis 6 e e Pe Le Lė. ee e re iio 0, 00,0 
bės ARS ira S o J Ta Is LA 06 ei ar0, Br-a e 


kraujavimas vadinamas vidiniu. Prieš dėdami: varžią: neužmirškitė 
| tos vietos apvynioti-marlė arba 
Ar tai pavojinga? deklu:Patikrinkite;ar gerai uždė 

Jei kraujavimas stiprus, jį būtina varžtą:Jeitinkamai:uždėjotė; pulso 


kuo greičiau sustabdyti. Netekus žemiauvaržto neturite 


P“ P --4-—A la a Aa. a LTA 
sasas“ a kpve > g Nė A S US M R GS o SoS S X 
m TATTO TAT UL AR TADA 


daug kraujo sutrinka širdies veikla, Varžtą laikykite:ne:: 


4 T La. € Šiuo o S. 4S 
a al rel e i Čiaką os 6 Sa U0 ų a Te S 6 o 00, TA 
S aaron, Sa A A e e aj aa, AS AAA Tl 


vidaus organų funkcijos, pritrūksta dos:Jeipertąlaiką nespėjoteva 


„= kata 4 + 0 400 470 4 4 ANG 0 a 6 o) SCU 0 o 3 Blu SD GS S 
ae O TB A TC RA OP V CT LPA, 


deguonies, atsiranda mažakraujys-  nūvežtiįligoninę;varžtą kelet: Mi: 


a Malja ia 2 > > + AMS S 4 Se eo lo a o o 69 


2-2 „MS 9 9 > „0 o S 04) so SIS „Aa i.) o 


tė, gali ištikti šokas. Ypač pavojin- nučių-atleiskiteidf- Vėl VerZkite;:: 


gas vidinis kraujavimas. --5.Kraujavimą galite: šusta 

AA „tais arba delūu -užspaudę arteriją 
sieniniai Kąrdaryti?:: 5 prie kaulo; esančio aukščiau. žaiž 
1:Nėdidelės:žaiždaš:ir:nubrozdi= dos; kūr jaučiamas aitėrijos:pu 
Rimus: galima: gydyti: namuose. vimas; Ti ninsiaEnSs 
Pakiškite:pažeištąvietą po-bėgan---6.Jei:žaizdoje pastebėjote svetimi: 
čiu šaltu vandeniu; gerainuplaukite:: kūnį, jo nesistenkite: pašalinti. nes 
r standžiai apriškite: | galite pagilinti sužeidimą ir padidin: 
:12.Jėi kraujavimas stiprus; kuo grei- ti kraujavimą. Tuo atvėju tiešiogia 
čiau kvieskite: gydytoją arba vežkite ant žaizdos tvarsčio nevyniokite,-0 
vaiką į ligoninę, bet kartu ir patys pakelkite sužeistą vietą, užspauski- 
stabdykite kraujavimą:::77177 7 te: pirštais ar delnu: virš ir -Žeėmiau 
-:3,Sutvarstykitė žaizdą spaudžia: žaizdos: 
muojū-ivarsčiu: uždenkite pažeistą:-7.Jei  įtariate: vidinį :kraujavim: 
vietą-sterilia; "keliskart sulankstyta (vaikas: išpiltas šalto: prakaito, jau 
skarele ar kitu švariu audiniu. Antjo  Čiasilpnumą širdies plakimą, tems: 


aa Aa A a S d Ar o BAAR A AA Čao S BA Aaa a AAA a SDA ETLAT SDP 


Et A a a a a k i k E i ai ak A I S ad a T I as a AN kas is SA SAM IAS NA A E 
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subintavimą: pažeistą galūnę: uždėkite šaltą kompresą if kuo 
pakeikitė; kad ji:būtų aukščiau širdies: "skubiau kvieskite g 

Tokių būdu įžaizdą pritekės mažiau: tevaiką į ligoninę. Neduokite vaikui 
kraujo; o taip: pat krauju gėriau: bus: nei: valgyti, nei: gerti, nes gali tekti 
o egip kio S 


"nr TŽ VO OO T K DANCE Mn LAST 
P USS re rie S TL A ara S o.o 
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Kraujavimas iš nosies - gana daž- 
nas reiškinys. Kraujas iš nosies gali 
pradėti tekėti nuo smūgio, nuo krapš- 
tymo, peršalus ar sergant kitomis 
ligomis, kada plyšta smulkios pavir- 
šinės nosies gleivinės kraujagyslės. 

Paprastai kraujavimas iš nosies 
nebūna gausus, tačiau kartais gali 
kraujuoti stipriai. 
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Ar tai pavojinga? 


Labai retai kraujavimas iš nosies 
gali būti pavojingas. Tačiau vaiką, 


kuriam dažnai bėga kraujas iš no- 


sies be jokių aiškių priežasčių, turi 
apžiūrėti gydytojas, nes yra tokių 
ligų, kurioms šis požymis būdingas. 
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K KVĖPAVIMO SUSTOJIMAS 


Ši, Bl du d Bi AS A 6 Št BŲo d 6) BO S, d, 8 M e “BN L S Ww. o S BS e 6 ės a 
JK MMYE S TT TE ITIL UT AST T MTD MMS A A M A 0 CB T D IE PR DB LSS 


Kvėpavimo sustojimas, kitaip va- Ką daryti? 
dinamas apnėja, yra laiko tarpas, (iii is iasiiiaiiaiiu 
kada kūdikis nekvėpuoja. Naujagi-  41:Jeigujūs pastebite; kad kūdikis 
miui kvėpavimo ritmo kitimai pasi- | trumpam (neilgiau 10. sek) nustoja 
taiko gana dažnai. kvėpuoti, įeigu:jis -neblykšta:ir:ne: 

Vadinamasis “periodinis kvėpavi- - mėlynuoja ir jeigu tai atšitinka jam 


mas",kadabūnapauzėsiki 10sek., | miegant, nesiaucdinkie Jeigu js ne 


ypač dažnai pasitaiko priešlaikągi- kvėpuoja ilgiau; pakratykite jo ran- 


musiems naujagimiams. Toks kvė-  ką:arkoją: iii 
pavimo ritmas šiai naujagimių grupei 2.Jeigu kūdikis neatgauna roži- 
laikomas-normaliu ir nereikalauja gy-- nės:kūnoa spalvos; -pražiodinę ap- 


„- Mią « 912 os mo AU AN 6 AS a 6 a 


dymo. Ilgesnės nei 20 sek. kvėpavi- žiūrėkite jo burnytę (smakriuką:nu- 


mo pauzės paprastai lydimos šir-  spaudė:Žergynji:: iii 
dies veiklos suretėjimo ir pablogė-  -3;Jeigu nepastebite kūdikio:būr- 


jusios kraujotakos, todėl vaikas iš-- noje:nieko; kas galėtų jam trukdyti 


4-7 VA Taa m LŽS IZ S TA Tr TS TS: am A IA £* "AV a UA r DZ 


blykšta, o vėliau pamėlynuoja. Ne- kvėpuoti, nuktokite krūtinėlę ir garsiai 


MILIUS LE “TEL ETAPAI ARS LOT 


išnešiotiems kūdikiams kvėpavimo pašaukitė jį arba suplokitė:ranko: 


Vie ės 9 era a ao, ar MDP G Žo S. a S. S.7G G oe e ta. ce "Gl ae 6231-0776. 6 a Alė 


sustojimas gali pasitaikyti sergant Mišias 
sloga arba virusiniu viršutinių kvė-  :4.Jeigu ir po to kūdikis:nėpradė- 
pavimo takų uždegimu. da kvėpuoti, paguldykite jį ant savo 
44) Kvėpavimo sustojimo: kelių veideliu žemyn, kad liežuvis 
požymiai neužkrištų ir neuždengtų kvėpavi- 
"A.Nėra kvėpuojamijjų judesių (Krū: = motakų: Abiem rankom švelniai sū- 
tinės ląsta nesikilnoja) 20if daugiau spauskite jo krūtinės lastą keletą 
SEK: Kantalio 
 2.Nera kitų kūno judesių. -8:Jėigu tai nepadeda, pradėkite 
„SByškumas:| | dirbtinį kvėpavimą burna į burną ir 
 4.Melsvumas apie lūpas, melsvas | kvieskite greitąją pagalbą. 
iežuviss:: o 78.Jeigu jūsų vaikui kartojasi kvė: 
Ar tai pavojinga? pavimo sustojimo priepuoliai, ne- 
Kvėpavimo sustojimas yra rimtas delsdami kreipkitės į gydytoją. ei. 
požymis, galintis rodyti sunkias ligas gu:savaiminis kvėpavimas: negrįž- 


4 Be e 6 ae e 0 a S L ASTA S a e al e ae e 6 G aa e 


įgimtąširdiesydą, meningitą, sme- | ta, tokį vaiką reikia prijungti prie diro- 


genų traumą). Jeigu kvėpavimas  tinio:kvėpavimo aparato: ir gydyti 


sustoja ilgiau nei 20 sek., dėl de- | ligą; dėl kurios sustojo kvėpavimas. 


guonies trūkumo labai pablogėja  “ 7:Būtina išmokti vaiką gaivinti - 


smegenų kraujotaka ir dėl to gali daryti dirbtinį: kvėpavimą; ir širdies 


įvykti negrįžtamas smegenų paken- "masažą: ou nuninuuiS 
kimas ar net mirtis. Kvėpavimo su- 

stojimas  - viena iš staigios kūdi- 

kių mirties priežasčių. 
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LAIKYSENOS SUTRIKIMAS L 
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Skoliozė - stuburo iškrypimas į i oo Ką daryti? 
saną. Dažniausiai iškrypimas ISA/S* aks dai 
kėja mokykliniame amžiuje, rečiau-  -1:Patikrinkitė:šavo vaiką::liepkitė 
mažiems vaikams, kaip įgimto arba stovėti tiesiai; šiiglaudus pėdas ir 
įgyto raumenų silpnumo pasėkmė. | Kelius: Jeigu stuburas netiesus, 
Stuburas gali iškrypti sveikiems vienas petys:bus aukštesnis: 
vaikams, jeigu jie staigiau ūgteli. ::2.Stebėkite vaiko laikyseną; kai 

Kuo anksčiau pastebima skolio- jis:nuiošia pamokas. Jėigu vaikas:labai 
zė, tuo lengviau išvengti žymesnių pasilenkęs prie stalo, tikrinkitė re- 
nukrypimų. gipjitia 

:3.Vaikui;-kuriam: įtariama skolio- 
Ar tai pavojinga? zė;: patartina miegoti ant kieto: pa: 

Negydant skoliozės, krūtinės ląs- | grindo. Ruošiant pamokas: ar žai: 
ta iškrypsta, suspaudžia plaučius,  džiant'reikia sėdėti; padėjus ant:stalo 
trukdo jų darbą. Tada sutrinkakvė-  abiaalkūnes:; i iiinonocoaiuniununSiSo 


pavimas, atsiranda uždegimai, otai  :4:Būtinai kreipkitės į gydytoją-or- 


, 4 42 1 1 4242 0 70 32740) 0 2 094000 60 o a VNT T a ST LT ASS a G 
ST S S SR iemo nieis mo, Basio Targy mia ys o a ia e ge lė sė 


savo ruožtu paveikia širdies rau-  topedą;:kad nustatytų skoliozės prie: 


men. 4 aa 
LANDUONIS 

Landuonis - odos apie nagą už- 6 Kądarti? 

degimas. Infekcija patenka, kai o gisoij sios 

rankos arba kojos ilgai mirksta, tai- | išiiotintniniiani sasas 

pogi pažeidus odą kerpant nagus. ::1;Jėigu vaikas: skundžiasi: tvink- 


Aplink nagą susidaro raudonas Ciojančiu:-:-Skausmu:: nago: srityje, 
skausmingas volelis, vėliaugretajo matosi pūliai jokiu būdu nesisten. 


6“ Va 0, 6 e 0, 9-0. 5 0 0 S as ė; ra A ja) r Ma a a 


ar po nagu atsiranda pūliai. Ligonis  kite:patys:atidaryti:ir-išleisti: pūlius. 
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jaučia tvinkčiojantį skausmą. Tai pavojinga; galima pažeisti svei- 
kus:audinius: iii 

:.2.Apiplaukite: šiltu: vandeniu 'su 

L miullu, poto-palaikykite druskos-vo- 

— ss isas OK sena S iai ro aa 

Ž > nelėje (10 proc. skiedinys): 

Ž Ž „Pasistenkite apsaugoti pakenktą 

Ž Ž pirštą; apriškitė ki: iii siintiS 
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L LARINGITAS 
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Laringitas - virusinis gerklų užde- iško Ką dainyti?i 
gimas, kurio metu paburksta gleiVi-- -Iiiiiiišišsiisisaiiaiataiatiiiaa iai 

„ nė po balso stygomis. Kadangi mažų | (iiiiiiiiiiiiigiiiiniiiiuiti ainiai 

vaikų kvėpavimo takai siauresni negu 1:Drėkinkite Kambario orą. -Nau: 
suaugusių, net mažas paburkimas  dlokiteorodrėkintuvą; pabūkite kar 

labai susiaurina kvėpavimo takų  tu:sųvaikuvonios kambaryjė;palėi- 


spindį, sukelia dusulį. K Pr Ria GN ACB 0 
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Ar tai pavojinga? 


Vyresniems vaikams rečiau pavo- 
jinga. Laringitas gali užsitęsti iki 7 d. 
tuo atveju, jei kartu nėra kitos infek- 
cijos (pvz., tonzilito, bronchito ir kt.). 

Mažiems vaikams gerklų paburki-  kitėšįgydytoj ą. Galibūti prasidėjus 


LK L. 14 ELT V S LA VAL ROS TU AC AKTAI ITS PO LTE ASS TU 





Cr LX IAE PROC S SK MOT AV LN A BIO LVA OS STT T 


mas gali labai pabloginti kvėpavi- kita infėkcijažiišiigiiog io 
mą, vaikutis pradeda dusti. Tada iš- 

kyla rimtas pavojus - būtinas sku- 
bus gydymas. 
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MAŽAKRAUJYSTĖ 


Mažakraujystė - raudonųjų kraujo 
kūnelių (eritrocitų) skaičiaus arba 
hemoglobino kiekio juose sumažė- 


jimas. Hemoglobinas - raudonas pig- 


mentas, turintis geležies, ir perne- 
šantis deguonį. Hemoglobino arba 
eritrocitų kiekio sumažėjimas gali 
būti dėl nepakankamos jų gamy- 
bos kaulų čiulpuose, nepakanka- 
mo geležies kiekio, kraujo neteki- 
mo. 

Mažakraujystė gali būti rimtų su- 
sirgimų požymiu! 
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Kuo galite padėti? 


: Mokėkite įtikinti vaiką, kad jis su- 
valgytų maistą, paskirtą gydytojo. 
Geležimi turtingi kepenys, kiaušinių 


: „Mažakraujystės požymiai: tryniai, tamsiai žali vaisiai ir daržo- 

: 1,Blyškumas, ypač pirštų galų: vės. Vitaminas C padeda įsisavinti 

lūpų, apie akis: geležį, todėl neblogai, pavyzdžiui, 

: 2.Nuovargis, silonumas: *** duotivaikui stiklinę sulčių, kaijis val- 
MELYNĖS 


Mėlynės - melsvai raudonos dė- 
mės odoje, atsirandančios dėl krau- 
"Jagyslių, esančių arti odos paviršiaus, 
pažeidimo. Vaikams su šviesia oda 
mėlynės atsiranda lengviau nei 
tamsiaodžiams. Mėlynės išnyksta 
po 10-15dienų, pertąlaiką keisda- 
mos spalvą - žalsva, vėliau geltona 
- dėl kraujo pigmento (hemoglobino) 
irimo. 


Ar tai pavojinga? 

Retas jaunesnio amžiaus vaikas 
neįgyja mėlynių. Jei jos atsiranda 
ne dėl traumos, ypač ant pilvo, nu- 
garos, žąsto, būtina skubiai kreiptis 
į gydytoją: reikalingas tyrimas dėl 
kraujo ligos. 
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M MENINGITAS 
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Meningitas - galvos ir nugaros sme- :: Meningito požymiai; 


genų dangalų uždegimas, kurį iiiiiipkkskiio i 


dažniausiai sukeliavirusai arbakte- ::Naujagimiams: 


rijos. Meningitas, sukeltas viruso, ::1:Aukštaarba žema kūnotemMpe: 


"Od Rd Dr LS ZEN VS Dei BE Dar DU Ia M Pa ad Iki Pa PAL PDB A K SS P A a 
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paprastai lengvesnis, tačiau bakte-  įatūrai:škkšujioooooioiununuuukkiss 
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rinis meningitas yra labai pavojinga. ::2:Miedulstumas:i7 dirglumas: 


i pa Pa Ra Pill pd S  B D Ų pl PO DPS URK S ai, PK O 
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Aa PAL TVM BND KK TA L DE DAC dl Iki PS VU PAL Nei T PA TAC POL ni Tori DA BALDAI 


liga. Todėl būtina laiku pradėti in- *:3 Kvėpavimo sutrikimas ar susto- 


tensyvų gydymą antibiotikais ir ki:  |imMasiiiiukocusosniuuusoiuuoso 
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tais vaistais. | 4. Vėmimas bei pilvūko įtempimas: 
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Meningitu sergaįvairaus amžiaus 5,Paryškėjuši geliai: os 
vaikai. Juo gali sirgti ir naujagimiai. 
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2.Kietasis smegenų dangalas | > Miego sutrikimas, di/alumas. 


3.Voratinklinis dangalas 
4.Minkštasis apdangalas 
5.Smegenų skystis 
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Ar tai pavojinga? 


Meningitas - labai pavojinga liga! 
Negydant jos gali baigtis vaiko mir- 
timi. Be to, persirgus gali būti lieka- 
mųjų reiškinių: galvos skausmai, 
sumažėjęs darbingumas, vystymo- 
si atsilikimas, besikartojantys trau- 
kuliai ir kt. 
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sekite, ar vaikučio neberia: 77:11 
:-4.Visais atvejais įtarus meningitą: 
(pastebėjus kokį nors požym; bū“ 
dingą šiai ligai), kuo skubiausiai Kreip- 
kitės į gydytojai 
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1) Mažai miegantis vaikas. 

Tėvai labai kenčia, kai jų mažas 
vaikelis nedaug miega. Naujagimis 
kartais miega tik 12 val., nors turėtų 
miegoti 16-20val. per parą. Irtas 12 
val. kartais miega su pertraukomis, 
netuo pačiu paros metu, todėltėvai 
negali išsimiegoti. 

Mažai miegantis kūdikis paprastai 
būna aktyvus, domisi aplinka, 
švelnus, draugiškas, kalbus. Tol, 
koljūsų vaikas laimingas, linksmas, 
nors ir mažai miega, jis neserga. 

Pradėjęs vaikščioti vaikas gali 
miegoti labai įvairiai. Kai kurie 4 - 5 
metų amžiaus vaikai miega 1 -2val. 
dienos metu. Kiti gi dieną nemiega, 
o naktį miega tik 8 val. ir atsibunda 
anksti rytą. Jei vaikas linksmas, ne- 
jaučia nuovargio, be ypatingų pa- 
stangų išmoksta pamokas, reiškia, 
kad jam miego užtenka. | 


Ar tai pavojinga? 
Jei vaikas miega mažiau nei 8 val. 
per parą, tai gali būti kai kada pavo- 
jinga. 
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MIEGO SUTRIKIMAI 
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2) Vaikščiojimas naktį. 

Kai kurievaikai miegodami klajoja 
po namus. Jų akys atmerktos, ta- 
čiau nieko nemato. Jie nesupranta, 
kas sakoma, nes miega. Nemaža 
vaikų vaikšto naktį trumpą laiką. Kartu 
galimi nakties košmarai, jei vaiką 
kas nors slegia. 


Ar tai pavojinga? 
Vaikščiojimas naktį pavojingas dėl 
galimų traumų. 
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MIEGUISTUMAS 


Mieguistumas normaliam judriam 
vaikui gali būti temperatūros pakili- 
mo ar nukritimo žemiau normos, 
skysčių trūkumo požymis. Mieguis- 
tumas gali pasireikšti prieš ar po 
traukulių, paveikus vaistams (pvz., 
antihistamininiams, raminantiems), 
apsinuodijus alkoholiu, sergant cuk- 
riniu diabetu, sutrikus-kepenų ar inks- 
tų veiklai. 


Ar tai pavojinga? 


Jei vaikas mieguistas, bet geros 
nuotaikos, gerai valgo, jo tempera- 
tūra normali, nesijaudinkite. Tačiau 
Jei vaikas pasidaro mieguistas in- 
fekcinės ligos (tymų, vėjaraupių, 
raudonukės) metu, skundžiasi gal- 
vos arkakloskausmu, reikia susirū- 
pinti. Šiuo atveju mieguistumą gali 
sąlygoti meningitas arba encefali- 
tas, O tai labai pavojinga! 
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MIEŽIS 


Miežis - pūlinukas, atsirandantis | 
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presą. arba. karštame. vandenyje 
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en e el sienai Te G a a sė o i G R S Jo G G ga e Go a Gao ao 6 a 4 k 6 
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MIKČIOJIMAS 


Mikčiojimas - kalbos sutrikimas, |: Ką daryti? 


ali Pk (ES P T AT K A AIA R a r Ya T Ta TBT A T T Ja A Ji Al E T a AS J Aka, 


sBe'0 Ais 4 ve) AB ae 5 visa eg a WA. B a a, e ao 


kai vaikas negali iš karto ištarti viso 1.Jėi vaikas mikčioja, 'pagalvoki- 
žodžio. Mikčioti gali mažas, tik pra- te, kokia gali būti to priežastis, ar 


dedantis kalbėti vaikas. Taip pat nėra namie stresinių situacijų: 
kartais mikčioja vaikas, kupinas idė-  '2:Stenkitės nerodyti vaikui savo 
jų, kurias jis nori greitai išsakyti, arba susirūpinimo dėl jo mikčiojimo, ne: 


susijaudinęs. Paprastai vaikai iki skubinkite: ir nepertraukinėkite jo. 


mokyklos nustoja mikčioti. Jei mik- - Nepasiduokite norui pasakyti sun- 
čiojimas išlieka mokyklinio amžiaus  kiaiištariamą žodjužvaiką: Padėki- 
vaikui, tai gali būti dėl baimės, rū-  tė;jei'jis: pats to-prašė; 1 
pesčių, įtampos. Galibūtiirdėltėvų * 3.Niekada nerodykite susierzini 
tarpusavio santykių, tėvų bei vaikų mo:ar: susirūpinimo: dėl-vaiko: kal 
santykių įtampos. bos:: Niekada nesijuokit.: Geriausia 

pagalba vaikui - pasitikėjimas! | 


LIT EIASS SA IA M TSS ITA JS KA a PVC T La ATR Na a A T VA i S 


IA, ri na. a Na LM AR Pe AS A a A Ta dg SET Duglja V ks Za asa B RRT AB 
JI J RE IS IRA AA AB EA TS A A TA T MA L T ji MV T TA TA TA a 


a gei ee e apa ss a a e P etda age ee segi ias 


RT OS AAA TAS J) ja Niasas ATA PM TA A T UV k r a T a T T as T i Ta 


Ar tai pavojinga? niaušiai -Mikčiojimas išnyksta. Tai 
suteiks: jūsų vaikui -pasitikėjimo 
savimi zii iai TSS 

Ne, tačiau vaikui mikčiojimas truk-  “ 5:Didesniam vaikui patarkitė kal. 
do prisitaikyti prie aplinkos. bėti lėtai: ir fitmingai: is 
--6,Jei vaikas labai jaudinasi dėl savo 
kalbos; kreipkitės į Iogopedą.: 
MILIJA (BALTIEJI SPUOGELIAI) 
Milija - naujagimių bėrimas, kuris | Ar tai pavojinga? 
atsiranda dėl nepakankamos pra- | 
kaito liaukučių veiklos ant nosies ir Ne. 
skruostų pirmomis gyvenimo savai- 
tėmis. Bėrimas išnyksta perpirmus ||| Kądaryti? || 
3 mėnesius. Tai maži, balti argelsvi, ti ncantkinnunii 
spuogeliai, kurie nesukelia kūdikiui -Niekada-nespauidykite: - spuogelių, 
jokių nemalonių pojūčių. nors. ir atrodytų, Kad yra pūlingos 
P SSL viršūnėlės. Spuogėliai išnyks patys 
be: jokio: gydymo: Naujagimių: oda 
labai švelni ir: lengvai pažeidžiama. 
Kuo mažiau ją lieskite. 
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1.Nenusileidęs kiaušinėlis 
2.Nusileidęs kiaušinėlis 


3.Mašnelė 


Kiaušinėliai auga ir vystosi pilvo 
ertmėje, netoli inkstų. Prieš pat gi- 
mimą jie nusileidžia į įprastą vietą, 
odos maišelį, vadinamą mašnele, 
kurjų vysytmuisi yra palankios sąly- 
gos (temperatūra turi būti žemesnė 
nei kūno viduje) Ten jų brendimas 
tęsiasiiki paauglystės. Jeiguvienas 
ar abu naujagimio kiaušinėliai dar 
nenusileidę, galima tikėtis, kad iki 
vienerių metų tai įvyks, vėliau - labai 
retai. Tėvai gali pastebėti, kaip, 
mMaudant šiltoje vonioje, kiaušinėliai 
pasirodo. 


Ar tai pavojinga? 


Kadangi kiaušinėlis, užsilikęs pil- 
vo ertmėje, nesivysto, tai turi įtakos 
viso organizmo brendimui. Nenu- 
sileidus abiems  kiaušinėliams, 
antriniai lytiniai požymiai išsivysto 
nežymiai. 
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NENUSILEIDE KIAUŠINĖLIAI 
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NIEŽĖJIMAS 


Niežėjimas paprastai rodo kokią 
nors odos ligą (egzemą), invaziją 
(niežus, blusų, utėlių įkandimą), kir- 
mėles, jautrumą maistui ar vaistams, 
odos kontaktą su kokiais nors dir- 
gikliais (pvz., dilgėlėmis) ar infekci- 
nę ligą (pvz., vėjaraupius). Kartais 
nervinė įtampa ar neramumas gali 
sukelti niežėjimą. 

Niežai - daugybė vienoje vietoje 
susitelkusių spuogelių su šašeliais 
ir niežų takais - nuokasų pėdsakais. 
Atsiranda tose odos vietose, kurios 
daugiausiai liečiamos rankomis: ant 
rankų plaštakų išorinės pusės, rie- 
šų, varputės, pilvo. Ypač dažnai 
niežai vystosi tarpupirščių odos 
raukšlėse. Niekuomet jų nebūna 
ant nugaros. Niežai užkrečiami ir 
juos reikia gydyti. 

Utėlių plaukuose sunku rasti, leng- 
viau matomos glindos (utėlių kiau- 
šinėliai). Jos baltos, miniatiūrinio kiau- 
šinio formos, stipriai prisitvirtinu- 
sios prie plaukų. Tose vietose, kur 
plaukai baigiasi, ant kaklo gali atsi- 
rasti raudonų niežtinčių spuogelių. 


oo ARBA 
:1-Sterikitės-išsiaiškinti: ntežėjimo 


K We Jari Ja LOT P TA T Tr D Ta Ya Is OB V Kal Ja ACS TŪAK SRT SATA SC TC PAK OT TI nio MT I T K TU I 
i Wa a“. 


"IE KR ROE TOPO 
JEX ac AK S VA ITA M OT Tai da AKN KOS MOMA A Jei V NC da ri TM EC A Nė BT dei S ng i, Tali 08 a a S DK) 
CE MK OO K TTK TK TAS K IBO UC T SOS UK XS M OY Sa Oa LE Ža EA A ja, PO, T, AJ AT 


iki 2 BFS IRA MPI BEO OP Mus OC Ar A a e Kr d EE AI LZ K I 


e Te ee e era a Me ia Uė e, Ne SM ae a Tea e a aa 
sielos (esė erga Aaa e ai ee ale sie ee a sias a sai e eis leles a ės SS 


Ja HK ETO EK TK A Yi AA YR JA CT KAA Ta O K NEO AN MRuČI6OI Gate Vadų. PTS S Nn 
DA TO MAT TAS A AC T A TAM BŪDAS NK RIO TA NCC DA NT CY E IM A S A T 
"HT LT IL LIT I T T LL Be e lele mo 4 ia vai e ei, Ba ME MS Ba e a e ei ae 


GEO T) ATK TOK CL U0M RL T UT TRIO OS ITC OT EOS 
"T VK DK MK NEC K A K TS SEO LV ONS SK A INKVA SSL SLS AC 
"1 Rf erelio a aa ia ae e e a ai iar ee ia a a a le le La Te e ie Ua isrLėo e B ės 


€ 1-9 -—(—=8--1- 0-0 n6- 74-20 6-8 1601-07, 67:16, 6711 8 61866 AB 610787 66 6 AA A 8 8 a 
PI A Tik TA V Pei Ta SIM Di T O BE Tai TE D TOS UE OT VT er T Oka 0 HTO4P O AJ A V AK A) 


* 6:0 GP V Ma 0 e ii S g e ae e le e 0, e a e e e 0 e va Pa Pa is 


9:9: 66 6 109 6 7e aa ee ei ie ese i Berea e e ar TD V a e ee i o ee 
„EP ASA LA ALT JA D MOKOM AAS AT 


9: a.a 9,0) 9 A ai a a ei ei 6 lė L era iė je e ee ee Ta Te ra e M o a ole B B r 2 e a 
T k Ur PE Ne NA Na A Ur, E A I A A NIC IK TR A OL AK a T T M EA AK VA TE 1213 
S O T Ia A kd NR Yla UE TU ali Ti Ak O S E Ty T a ATA TR MORE L Ei T M SAT 


6:4 aTa Garsai ee aa e 4 e eis pie lę ee Seno eee e nea a Se aaa 
E AR A Ci Tr MN M Ti A Da 6 a Ta Ter TO SOS O OT O 7 EAT A K Na ACE T a T BR T 
e Ne Nei e! es, sis ika Bie ei nei er e a a is lia o ale ee e e ae V; 


Ji AR UNAEERS.—“ AX aiak nz iui KE Ka M R TEO LE AL T IA A i BT) 
I AO E T L Da < IM IM a I E A TRU AOC EO OK ROA NL RK Rio TOOL IK TE E Z 
si E IS AT M Tie TRS R, TE CAV VE AT MIO EU AT EO OT MK ki, IE T a ISI TA 


eLLal e (64 (VL e -ė Na la ar ie e i e Mae 07 es eee e S oi (e ae o eee 
L DAILOS KL DIVA“ A a STATION S 


„4 m A A Al AIR SIERRA TA AT ASUS RITA TAG PLL I O EA ŽIV 
M. AL Ti L TC T Si DA RL T Ar Ar aTa A B i AO Na 6 A TE PRIE OIS KT) 
TA RRT. "T aŠią Te iar e 6 r M ės e a ia a sa 


s.- 18-18 770-/ 070746 es r: 16 re r Ti ra Lia e A GS e e A e 0 ee 


4 40 10 0 reagavo e ee rd aa e 6 e k UA 80 esa 


BENZ AA ART LBL ZA AAA AP BO SLR LMS ara MAC A RR A AO LARA A Ka LA LTA 
LD SL BAUM CA UA M VK B A M ST ŽK AU PM A IATA ALT T SA IT AIR) 
A 1 TP I I MA L 1 444 ia 44 la a 


e (ių 0 4 6 
6-6 Ar 4 606 ee Pride a ie ara e S E 6 e 16 er ie ie a er e er ver nei ee 


D LA AT K TAC SAT A S 1 AU I LT AT AIR OBE HG OS 


4. JM 0 P e i, Ie ee rele. Sol e e S M e 6 Te, 6 eo e e ię 
aa: er e a e 67760 ne ie ie 1019 76 e eo Gr a ei 66 a 


ILS TU A L A E r AEL AS I AS CIE KA T La UA A A A A AT T A ULO A 
ri BL M TT IIA OUR O T a SS TS ATA UT ra A ET T ARIA UA T) 


T EEE: 2 ZCS MCA LO Sr MT EKA Ša 4 769 NET e a 


As I J L R RIO AO T T RR O TRS RO LAT Imo RAT TIA A 


P AA AA I S S a ALUS I A T i MT T O T AT DT TO LA ak pala AX LT Ta T 6 TE R TRU 


vilna:erzins jo'0dą: "iii 
--7.,Jel- pradėjote -naudoti Naujai 


S Kal Ii Sal BA VAS Tai Gas Aa AAS TAU OY a AI E T CS UK AA A T aa ST AA UE A UM SA AU R AC 
a—lą aa 6 ie 6779 are INS a ae a aa a e a ee ET IP U.T TI TL LT" 


"a I Ra TA LS i, NL TTL LŽS CE LLA LTL AC SR TRL AT RRT RT) 
6: "due rear a 976 aa ee, era re i Sera e ir a ae T ra Se ee a 
"o WX- P Aa) ao) ij 4 imi] |] ii ia i. 


i TTL SIT GA TAS P VAL TK S TS PTI a i S 1 RR BTA Ara AK M LTR E TEC 
Ne As Desk AA UE P 0 aa M PCI A k A T A S UA OAS A AU a TA I TA Ta M I A i) 


laukite išskalbtus:TŪBUS: 
:-8.Naudokite:tik: vaikišką muilą: ir 
šampaną 11 SAS 


Aa, Jai pa EAS A li k JE T V S DA TEST aki JC Ie T AadDI Aa ka ai Iki M Ja INIT asi L aaa kata J I Ika a a TMN 





m —- m ——--- 


73 


N 


Nudegimas - odos pažeidimas, 
kilęs dėl liepsnos, karštų skysčių, 
chemikalų, saulės, elektros povei- 
kio. 
 Nudegusodos paviršiui, ji gali pa- 
rausti, o joje atsirasti skysčio pripil- 
dytos pūslės. 

Jei nudegimas gilus, pažeidžiami 
gilesni odos sluoksniai. Tiktai mažo 
paviršiaus nudegimas gali būti gy- 
domas namuose. 





Ar tai pavojinga? 


Išskyrus mažus paviršinius nude- 
gimus, visi kiti turi būti intensyviai 
gydomi dėl galimo šoko, infekcijos 
ar randų. Net maži elektros nudegi- 
mai yra pavojingi, nes jie gilūs. 
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NUDEGIMAS 
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Ką būtina atsiminti? 


1.Stenkitės apsaugoti vaikutį nuo 
pavojaus namuose. Atsiminkite, kad 
viryklė, židinys, elektros rozetės - 
labai pavojingi. 


2.Gamindami maistą, puodo ran- 
kenos neatsukite į viryklės kraštą. 


3.Kai tik vaikas pajėgia suprasti, 
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-4.Nudegusiąodą uždenkitesteri- jų. 
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N NUPLIKIMAS 


Vaikai nuplinka retai. Tiesa, nau- Ar'tai pavojinga? 
jagimiams ir pirmųjų mėnesių kūdi- 
kiams dažnai iškrinta pirmieji plau- Ne. 
kai ir gan lėtai, per kelis mėnesius, 
atauga kiti. Be to, rachitu sergan- 
čiam kūdikiui, trinant galvutę į pa- 


e. '3-79-76-70. 10 „a o „6-4. (a (8 (6- io R ATS (66, i 6 167-16,Y8.-(6-- (> 16- (6-1. 1461 6 į 6 bri ios dr 
ki Pi D A RL VAUA LEO AT B A I A a S S UART ESTA r AA K TA T A A 


galvę, nuplinka pakaušis. nai M daryti? 

vyresni vaikai gali uplikti ži“ 
krėtę grybeliu. Tada atsiranda pilkš- '41;Atkreipkite'dėmesį; ar jūsiį vaikas 
vi, dažnai pleiskanoti lopinėliai be kartais nepešioja plaukų 77 
plaukų, šias vietas niežti. ii 

Plaukai keliose vietose gali išretė- :2:Paštėbėję nuplikimą; iškart kreip: 
t, apsinuodijus sunkiaisiais meta- | kitėsį gydytoją. ||| 
lais, nuo kai kurių vaistų. Ia a aga M 

Retai nuplinkama be aiškios prie-  *3Kėl -nuplikimo priežastis neaiški, 
žasties: atsiranda lopinėliai, apva-  paikiekvieno vaiko Apžiūrėjimo plau: 
ūs židiniai, po kelių mėnesių lyg | kite rankas, dezintekuokite šukas. 
prasiveržia balti plaukai, kuriuos 
vėliau pakeičia normalūs. 4.Drauskitė vaikui: liesti: pakėnk- 

Kai kurie ypatingai jautrūs vaikai tasvietas; SS 
įpratę pešioti plaukus. Pavojinga, Lies iade jeee e Tada Te e a ao Ta laja ata ža ata a tatai ata 


jei tuos plaukus jie praryja. 
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NUŠALIMAS 


Esant nušalimui, dėl didelio šal- 
čio poveikio pažeidžiami neapsau- 
goti odos plotai. Iš pradžių oda 
parausta, vėliau pasidaro blizganti, 
dar vėliau - pilka. Retkarčiais gali 
susidaryti pūslės. Dažniausiai pa- 
žeidžiami rankų ir kojų pirštai, nosis 
bei ausys. 





Ar tai pavojinga? 


Nušalimas pavojingas ir turi būti 
gydomas ligoninėje, tačiau prieštai 
reikia skubiai suteikti pirmąją pagal- 
bą. Intensyviai gydant, nušalimas 
greitai praeina, bet sunkiais atve- 
Jais gali išsivystyti gangrena. 
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Atsiminkite: 


1.Esant šaltam orui, vaiką renkite 
šiltai. 

2.Žaidžiantį lauke vaiką prižiūrė- 
kite, kad jis nesušaltų. ' 
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Vaikas esti nutukęs, jei jo svoris 
viršija amžiaus normą 20 proc. ir 
daugiau. Jei padidėjęs tik vaiko pil- 
vukas, putlūs skruostai, kas dažnai 
būna iki 5 metų amžiaus, jis 
nenutukęs. Apie nutukimą pagal- 
vokite, jei riebalai susikaupia šlau- 
nytėse bei plaštakose. 

Nutukimo priežastimi retai gali būti 
paveldimumas ar hormoninės ligos. 
Dažniausiai nutukimą sukelia mai- 
tinimo klaidos. 
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 1.Svorisviršija amžiaus normą 20 





Ar tai pavojinga? 

Tai rimta problema. Vaikas ken- 
čia, nes iš jo juokiasi draugai. Daž- 
niausiai toks vaikas ir užaugęs būna 
nutukęs, dėl ko jį vargina širdies 
ligos, padidėjęs kraujospūdis, są- 
narių pakenkimas. 
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PADIDĖJĘS JUDRUMAS 


Padidėjęs judrumas būdingas 
neatidiems, nemokantiems susi- 
kaupti, sutelkti dėmesio, judriems, 
neramiai ir mažai miegantiems 
vaikams. Daugelis tokių vaikų 
paprastai itin judrūs be psichikos 
nukrypimų, ir tik retais atvejais tai 
gali būti susirgimo požymiu. 
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PAPRASTOJI PUSLELINĖ (herpes simplex) 


Paprastoji pūslelinė - labai papli- 
tusi virusų sukeliama liga. Herpes 
virusu galima užsikrėsti tiesiogiai 
kontaktuojant (pvz., bučiuojant vai- 
ką išbertomis lūpomis) arba oro la- 
"„šeliniu būdu nuo sergančiojo. 
Paprastosios pūslelinės sukėlėju yra 
apsikrėtę apie 50 proc. vaikų, ta- 
čiau ligos požymiai atsiranda tik su- 
mažėjus vaiko atsparumui, veikiant 
tokiems faktoriams, kaip peršalimas, 
fizinė ar psichinė trauma, kitos in- 
ftekcijos (pvz., gripas). Liga linkusi 
pasikartoti. 

Liga pasireiškia odos ir gleivinės 
pūslytėmis. Gali išberti lūpas, veidą 
ar lytinius organus grupėmis smul- 
kių, smeigtuko, galvutės dydžio, pri- 
pildytų skysčio  pūslyčių, kurios 
greitai subliūkšta ir virsta šašais. 
Pradžioje liga paprastai pasireiškia 
peršalimui būdingais požymiais. 
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Ar tai pavojinga? 
Herpes nėra pavojingaliga. Jeigu 
išberia netoli akių, vėliau gali atsi- 
rasti opelės ant akies obuolio. Pa- 
žeidus išorinius lytinius organus ir 
išangę, herpes Mergaitėms gali 
komplikuotis makšties, o berniukams 

- šlapimo kanalo uždegimu. 
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Vaikai perkaista, kai per ilgai būna 
saulėje ar kitoje karštoje aplinkoje, 
kai būna per šiltai aprengti ir per 
daug juda karštyje. Gausiai išpra- 
kaitavus, organizmui trūksta 
vandens. Jis nebesugeba pats pa- 
žeminti temperatūros. Jei perkaitu- 
siamvaikui laiku nepadėsime, jį gali 
ištikti saulės ar šiluminis smūgiš. 
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PERKAITIMAS 


Ar tai pavojinga? 


Ne, jei perkaitusiam vaikui tempe- 
ratūra nukrenta per valandą. Jei jūsų 
vaikas karščiuoja iki 40 laipsnių, yra 
mieguistas - tai labai pavojinga. 
Vaikas gali net mirti! Reikia skubiai 
kreiptis į gydytoją! 
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Peršalimo ligas (slogą, gerklės  “:2:Nėduokite vaikui aspirino; jei jis 
gleivinės uždegimą, bronchitą)  sergagripu. Tai galisukeiti kraujavi- 


dažniausiai sukelia virusai. Mūsų mus bei:kitas: komplikacijas: 
organizmas nugali juos maždaug :-8.Karščiuojantį vaiką:galima:ap- 
per 10 dienų. Virusinės ligos antibi-  trinti:drungnu vandeniu; uždėti kam: 


otikais negydomos. 





gydytoją? 

1.Kai vaikas tapo labai mieguis- 
tas Ir dirglus, vemia - tai gali būti 
virusinio meningito, encefalito ar 
ausies uždegimo pradžia. 

2.Kai vaikas pradėjo dažnai kvė- 
puoti, labai aukšta jo temperatūra, 
kosti - gali būti plaučių uždegimas. 

3.Kai kūdikis tapo labai neramus, 
griebia sau už ausies - tai vidinės 
ausies uždegimo požymiai. 

4.Kai susirgo mažylis iki 2 mėn. 
amžiaus. 

Ar tai pavojinga? 

Dažniausiai - ne. Gi kūdikiams 
galimos peršalimo komplikacijos: 
plaučių uždegimas, vidinės ausies 
uždegimas ar kitos ligos. 
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Jei jūsų kūdikiui yra buvę traukuliai aprenkite taip, kad neprakaituotų:: 
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Pienligė - grybelinė liga, kurią 
sukelia grybelis Candida albicans. 
Šis grybelis yra normalus mūsų žarnų 
gyventojas, jo dauginimąsi kontro- 
liuoja žarnų bakterijos. Jei jūsų vaikas 
vartojo daug antibiotikų ir pakito jo 
žarnų bakterijos, visame virškina: 
majame trakte gali išplisti pienligės 
grybelis. Dažniausiai mes jį mato- 
me burnoje. Tai balti apnašai ant 
liežuvio, skruostų gleivinėje. Vysto- 
mam kūdikiu šis grybelis gali sukelti 
ir nepasiduodantį įprastinėms higie- 
nos priemonėms bėrimą apie išei- 
namąją angą, užpakaliuką, šlaunų 
vidiniuose paviršiuose. 

Ar tai pavojinga? 

Tai nepavojinga. Jei burnoje bėri- 

mas, vaikas blogiau žinda. 
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PILOROSTENOZĖ 


Pilorostenozė - įgimta virškinimo 
trakto yda, kuriai esant, dėl raume- 
nų sustorėjimo susiaurėja kanalas, 
jungiantis skrandį su dvylikapiršte 
žarna, dėl ko sunkiai praeina mais- 
tas. Pilorostenoze dažniau serga ber- 
niukai. Liga paprastai pasireiškia 
antrą - trečią gyvenimo savaitę, 
kartais vieno mėnesio amžiuje. Pra- 
sideda tipišku pilorostenozei vėmi- 
mu fontanu“ (iki 2 metrų) kelis kartus 


per parą po maitinimo ar dažniau. 


Vėmaluose tulžies nėra, jie būna 
rūgštaus kvapo. Išvemiama daugiau 
neguiščiulpiama pieno. Prieš vėmi- 
mą kūdikis būna dažnai neramus, o 
išsivėmęs nurimsta ir vėl pradeda 
godžiai čiulpti. Kai naujagimis ima 
vemti, po 2 - 3 parų krinta jo svoris. 
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PILVO SKAUSMAS 


Pilvą vaikui gali skaudėti dėl įvai- 
rių priežasčių. Kai kada tai gali būti 
labai rimta, reikalauti skubaus gy- 
dymo. Kitais atvejais pilvo skaus- 
mas nepavojingas, gydymas gali būti 
ne toks skubus. 


Kada reikia skubiai kreiptis į 
gydytoją? 


1.Jeijūsų keturių - dvylikos mėne- 
sių kūdikiui staiga prasidėjo klyks- 
mo iš skausmo priepuoliai ir jis vemia, 
tai gali būti invaginacija (žarnų įlin- 
dimas viena į kitą). Tuoj pat reikia 
kreiptis į gydytoją! 

2.Jei vaikui skauda pilvą ir pakilo 
temperatūra - gali būti apendicitas. 

3.Jei jūsų mažylis skundžiasi pil- 
vo skausmu, nenori vaikščioti, bė- 
gioti, o gulinėja, yra liūdnas, dėl pil- 
voskausmo negali miegoti naktį, tai 
gali reikšti apendicitą. 

4.Jei vaikas, kuriam skauda pilvą, 
vemiair viduriuoja - gali būti gastro- 
enteritas. | 

5.Jei vaikas karščiuoja ir kosti, 
tankiau alsuoja ir jam skaudapilvą - 
gali būti plaučių uždegimas su pleu- 
ritu. 

6.Jei vaikas užsigavo pilvą ir jau- 
čia silpnumą, pilvo skausmą - gali 
būti blužnies ar kitų pilvo organų 
trūkimas. 

Kitos pilvo skausmų priežastys ap- 
tartos kitose šios knygos vietose. 
Tai kūdikių kolika, skrandžio ir dvyli- 
kapirštės žarnos uždegimas, kirmė- 
lės, kepenų uždegimas (hepatitas). 


P 


Pilvo skausmu dažnai skundžia- 
si permaitinti ar per prievartą maiti- 
nami vaikai bei mažyliai, kurie valgo 
daug saldumynų. 
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Plaučių uždegimas - bakterijų, 
virusų, grybelių sukeltas plaučių 
pažeidimas. Maži vaikai (iki 3 metų 
amžiaus) dažniau serga plaučių 
uždegimu po virusinės slogos, 
gerklės uždegimo. 
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PLAUČIŲUŽDEGIMAS 


Ar tai pavojinga? 


Taip. Plaučių uždegimas - sunki 
liga. Ją visada reikia skubiai gydyti, 
dažnai tenka gulti į ligoninę. 
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PLEISKANOS 


Visą laiką gaminasi naujos odos 
ląstelės, o senos apmiršta. Plaukuo- 
toje odos dalyje senosios ląstelės 
susilaiko dėl plaukų, atsiranda pleis- 
kanos. Tai ne liga. Pleiskanos 
neužkrečiamos ir nekenksmingos. 
Tai normalu. Priklausomai nuo odos 
riebumo ir jos ląstelių šerpetojimo, 
kiekvienas Žmogus turi skirtingą 
pleiskanų kiekį. Pleiskanų daugėja 
nuo stipraus trynimo. 
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Ar tai pavojinga? 
Nepavojinga, bet tai nėra malo- 
nu. Pleiskanojimo išvengti nejįma- 
noma, (ypač jei oda riebi), jį galima 
tik sumažinti. 
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PRAKAITINĖ 


Prakaitinė - maži rausvi spuoge- 
liai, apie kuriuos oda būna parau- 
dusi. Paprastai jie koncentruojasi 
tosevietose, Kur daugiausia prakai- 
to liaukų: ant veido, kaklo, pečių, 
odos raukšlėse (alkūnių, kirkšnių 
srityse, apie kelius). Kai oda labai 
prakaituoja, bėrimas gali išplisti 
krūtinėje, nugaroje, už ausų. 
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Ar tai pavojinga? 


Prakaitinė nėra pavojinga. 
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Rakštis - smulkaus kokios nors 
medžiagos (medžio, metalo, stiklo, 
spyglio ar kt.) gabalėlio įsmigimas į 
- odą. Paprastai rakštis pašalinama 
namuose, medikų pagalba nerei- 
kalinga. 


Ar tai pavojinga? 


Rakštis retai pavojinga. Tačiau ji 
gali sukelti stabligę, jei žaizda gili ir 
kraujuoja. Jei įsmigo stiklas, į žaizdą 
papulolė mėšlo, kas didina pavojų, 
skubiai kreipkitės į gydytoją. 
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RAUDONUKĖ 


Raudonukė - užkrečiama vaikų in- 
fekcinė liga, pasireiškianti neaukš- 
tatemperatūra, bėrimu bei padidė- 
Jusiomis limfinėmis liaukomis pakau- 
šyje. Beria 2 - 3 dienas. Bėrimas 
susideda iš raudonų susiliejančių 
dėmelių. Jis prasideda už ausų, 
vėliau atsiranda ant galūnių. 


Ar tai pavojinga? 


Dažniausiai - ne. Labai retai gali 
komplikuotis galvos smegenų už- 
degimu, artritu, neuritu. Raudonu- 
kė pavojinga nėščioms ir besiruo- 
šiančioms pastoti (2 mėn. iki pas- 
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tojimo) moterims, kadangi pažeidžia 
vaisių, ypač jei užsikrečiama pirmą 
nėštumo mėnesį. 
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pieiškenas:: 
A.Jokio specialaus gydymo nėra. 
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REGĖJIMO PROBLEMOS 


Vaikų regėjimo sutrikimo priežas- 
tis - įgimti defektai. Rečiau jį sąly- 
goja liga ar pažeidimas. Didelę įta- 
ką turi aplinkos poveikis ir paveldi- 
mumas. 

Regėjimas blogėja, kai sutrinka 
akies gebėjimas laužti šviesos spin- 
dulius. 


Regėjimo ydos 


1.Trumparegystė (miopija) - akies 
laužiamoji galia per stipri, palyginus 
su akies ašies ilgiu. Lygiagretūs spin- 
duliai susikerta prieš tinklainę. Tin- 
klainėje susikertatik išsisklaidantys 
spinduliai, sklindantys iš arti esan- 
čių daiktų. 

2.Toliaregystė (hipermetropija) - 
akies laužiamoji galia per silpna, 
palyginus su akies ašies ilgiu. Ly- 
giagretūs spinduliai susikerta už tin- 
klainės, o tinklainėje gali susikirsti 
tik susiglaudžiančių spindulių pluoš- 
tas. 

3.Astigmatizmas - gebėjimas akies 
"pagrindiniuose meridianuose nevi- 
enodailaužti spindulius. Beveik visi 
naujagimiai būna toliaregiai. Vaikui 
augant, auga ir akies obuolys, ilgė- 
ja akies ašis, dėl to gali išsivystyti 
trumparegystė (ji gali būti ir įgimta). 

Kūdikiai retai gimsta visai akli. Dėll 
to būtina nuolat tikrinti akis ikimo- 
kyklinio amžiaus vaikams. Anksti 
išaiškinus sutrikimus, galima jų iš- 
vengti. Ypač reikia stebėti vaikutį, 
kurio tėvai trumparegiai. Irtrumpar- 
egystę, ir toliaregystę koreguoja 
akiniai. 
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"b)Trumparegystė 
c)Toliaregystė 


4.Daltonizmas - aklumas spal- 
voms. Jis paprastai paveldimas. 
Daltonizmas dažniausiai būdingas 
berniukams. Ši yda susijusi su tin- 
klainės nervinių ląstelių nepilnaver- 
tiškumu. Tikrasis daltonizmas, kai 
visos spalvos atrodo pilkos, pasi- 
taiko retai. Dažniausiai raudona 
spalva neskiriama nuo žalios. Toks 
spalvinis regos sutrikimas neišgy- 
domas. Paprastai jis labai netrukdo 


87 


R 


gyvenimui, tik negalima pasirinkti 
kai kurių profesijų. 

5.Žvairumas (strabizmas) - daž- 
na problema. Jei jūsų vaikučio vie- 
na arba abi akutės iki 3 mėn. amžiaus 
šiek tiek krypsta, nėra ko nerimauti. 
Kreipkitės į okulistą, jei tai tęsiasi 
ilgiau. (Žiūr. “Žvairumas") | 




















Ar tai pavojinga? 


Negydant regėjimo sutrikimas gali 
būti pavojingas. Kad akys būtų 
sveikos, nuolatos reikia daryti įvai- 
rius pratimus, jas stimuliuoti. Anks- 
tyvas gydymas (paprastai akiniais, 
retkarčiais operacija) išsprendžia 
daugelį problemų. 
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ROZEOLĖ 4 


Kūdikių rozeolė (roseola) - virusi- Ar tai pavojinga? 
nė liga, kuria dažniausiai serga vai- 
kai iki 3 metų amžiaus. | 

i Ne. Gali būti pavojinga kūdikiams, 


. kuriems kada nors buvo traukuliai 
Esi ežiai ATDA Kurie serga kokia nors neuro- 
į Rožeolės požymiai: logine liga. 
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S SAUSGYSLIŲ PATEMPIMAS 


Sausgyslės 





Sausgyslių patempimas - tamp- 
rių, panašių į diržą struktūrų, sutvir- 


tihančių safarį ir apbbribojaričių: J0 pp iasa ksi S 
judesius, pažeidimas. Patempus ar Tantniamiiin Ką darytiėi is 
staigaus sukamojo judesio metu | iištiiiiiiiiikciinoliuniuiuajs 
dažnai pakenkiamas sąnarys. | jį iinnogiidigiaoiidiiiiiiiiiisikikiiaii 
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S ns UAI SIA TALPA RAA A E M AA EAR RR SAP ARS 


pakraujuoja, todėl jis patinsta, atsi- :1;Jei-pakenktas sąnarys ar visa 
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randa skausmas, mėlynė. galinė nėra deformuoti, kas rodytų 
Dažniausiai patempiamos kulkšnies, | lūžįarbaišnirimą, paguldykite vaiką 


kelio, riešo sausgyslės. Ir pakelkitė pakenktą vietą: 

Kadangi mažų vaikų sausgyslės ao An 
elastingos, jų patempimas pasitai- ::2,Kad sumažėtų patinimas; uždė: 
korečiau,tačiau6-12metųamžiuje  kite:šaltą:kompiėsą: 


jis dažnesnis. 
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Ar tai pavojinga? "pakenktas sąnarys; deformuota visa 
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Sausgyslių patempimas skaus- 
mingas, tačiau nepavojingas. Tik gydytoją: Taip:patbūtina pasirodyti 


rentgenologinio tyrimo metu gali- gydytojui; jei:pėr:48:val::patinimias 
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ma nustatyti, ar nelūžęs kaulasirar - nemažėja, tęsiasi stiprūs skausmai, 
neišniręs sąnarys. sutriko-:pakenktos vietos funkcija;:: 
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SEBORĖJA S 


Seborėja - sausa geltona plėvelė 
plaukuotoje galvos dalyje. 
Dažniausiai ji pasitaiko kūdikiams, 
tačiau būna ir vaikams iki 3 metų 
amžiaus. Šerpetojančios geltonos 
dėmės kartais padengia visą plau- 
kuotą galvos dalį. Paprastai nuo to 
kenčia tie kūdikiai, kurių oda riebi. 





Ar tai pavojinga? 


Pažeista galvos oda negražiai 
atrodo. Būtina susirūpinti, jei rau- 
donos pleiskanotos dėmės pasi- 
rodo kitose kūdikio kūnelio vietose. 
Taip gali pasireikšti seborėjinė eg- 
zema. Pasitarkite su gydytoju. 
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S | SKARLATINA 


Skarlatina - vaikų infekcinė liga, 
kurią sukelia bakterijos - strepto- 
kokai. Šios bakterijos sukelia ir kitą 
dažnai pasitaikančią ligą - anginą. 


S riai re AN a e Ai ASS a Pa Ža ae asi, a austa Tel (G ie. e aaa sė 6 do 

ii L LAS TO RASTI KDP BC e aa T a Ad VI ar a L a Gar L ALT 
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P ar nr Ta d TT LLS PAP S ATS 
eK S PLA ra P Orė URI TUI L S DO Sa D LE 
0. - 

Na PAT LV VELO I P LL P B AE S LAK Dd A 
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mln PRAKTIKA at ETO P ok S LTL LIST 
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čiais taškeliais, Bėrimas prasideda 
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KA, V AAS aa S LE DL ra UT t ARDO 
0. MADA SIT ALT IAA NT UT IAL TK DATA AST 
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o. 
i i T LS LT TIPAS LLTI APS aaa a ama MTS DP LI DEDE 
Dae a a esa a a a aa a P Aa, Via a e ra S a a ar a E 
si ia DV la a T a aa TDL KE PS A a D a 
KLO S ai ALLIED D LR O L BEO a LL G DS 


O M m S ES SS ŽTIMIIIOD LE ELTA Sai i EEE LPL MC 


::6.P0'1-2 savaičių oda pleiskano: 


4 S TTD SLS UA LLTI BA Sa a a d LE LTS 

SA d V I AAA AO A O aa e Tas Tina a PA PK IP ILO 

K P p S P LKS a IGN TTT LSL 
E DO Ai P Aa ITS SKC Pa ad Ad Cd CIS LS PSN S 

ka a AA ATR UD LAS ai S KA A STS AS a 
Padi di iai Vaka A PAL PSS ŽK MOD I vs LO d BA LAA EA P L 

a d MU a LIGA NS P Od A a L LLRA S 
KA a DS IPO IA Sa PC AS DAC a Ia AO A ed dt Ia EP TTK Ba d 


Ar tai pavojinga? 


Gydant - dažniausiai ne. Jei ne- 
gydysite, gali išsivystyti komplika- 
cijos: inkstų uždegimas ir reuma- 
tas. 
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SKAUSMINGAS ŠLAPINIMASIS 


Skausmingai šlapintis vaikas gali 
dėl kelių priežasčių. Rimčiausia 
priežastis - šlapimo takų infekcija. 
Tada šlapinamasi dažnai, gali pa- 
kilti . temperatūra, skaudėti pilvo 
apačią ar strėnas. 

Mergaitėms, sergant vulvovagini- 
tu (uždegimas apie lytinius orga- 
nus bei makšties gleivinėje) dėl 
paraudusios ir įdegusios gleivinės 
bei odos apie lytinius organus, šla- 
pinantis skauda. 

Skausmingas šlapinimasis gali būti 
ir iššutusiems kūdikiams. 


Ar tai pavojinga? 
Šlapimo takų infekcija pavojinga. 


Vulvovaginitąreikia gydyti, šalinti jo 
priežastis. 


Š. NB oo Niko. 4 Šie a A, S papaja i BL sa leo a e ao a va t 
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ee 010 o e Mio L 20-10 Te le e 6 e einer T ae SAS e e ie le e, 6 6 
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S | SLOGA 


6. 6--9-,/6 6--6../0 -0-70--8-56 14-74. 6.18. (6: 10-,6-00 04-64 884 46.60 S 4 (PL Ė 9 ser rei ieioe- P 6 


Sloga - virusų sukeltas nosies  dvi:ligos:paras:galima:nosytę: pa: 


gleivinės uždegimas. Ypač dažnai  tėpti::-:priešvirusiniais: tepaliukais 
sloguoja vaikai iki 3 metų amžiaus. [oksalinu:(Ung.Oxolini)arbatebro: 
Kartais slogair alergijos požymis. tenu:(Ung::Tebrophėni)]:-Tepti-rėi: 


Skystavandeningaslogaatsiranda kia dažnai:-8+-10 kartų per dieną. 


bronchine astma sergančiam vaikui Trečią. dieną: šie tepaliukai jau ne: 


“ a e M e a i Aa SM UP S A BK A Te TA S r ca Bo Sr, (6760 


priepuolio pradžioje. Esant alergijai padės; nėvėrtatęšti: oo 
žiedadulkėms, paburksta nosies ::5.Nosytėtėpama taip: pasigamin: 
gleivinė, čiaudoma, iš nosies tėka  kitė:pailgus:tamponėlius iš:vatos, 
skystis. | sutepkite-:juos-tepalu; viena:ranka 


Pakas Jalji AA S is. Tie Ga Ada X ai A i ra S Ya M La A Taš Tak y as S TO ak k ls S ATA 


Jei ilgai lašinote į nosį įvairius la- laikykite kūdikio-galvą; kitos rankos 


e S e Sk 6. a ie a S Meine T Se, SSL A alia a 6 TE TA e S 6 
* * * - 0. * * . * * . -- * * . . -— 41 o“ 


šus, gleivinė įjautrinama ir sloga mažąjį pirštą: priglauskite: kūdikiui 
gali užsitęsti ilgai. Ji praeis nutrau- 


„A A Aa OS MIN ABA S AE Ls iu ių aaa aaa aa a 


6 T A Tor ira aS ei Galia Ša S PATS 4 Ba V am a 3 AV „Ai 


kus vaistų vartojimą. „ Mujudesiu;įkiškite-tamponą.jį nosį. 
Sloga gali būtiirkitųligų požymiu: -6.Nelašinkite: alergiškami vaikui 
veido daubų uždegimo - sinusito, lašų, pagamintų iš: augalų "sulčių, 
svetimkūnio nosyje. Jie: gali pabloginti būklę: 
"7 alei gydytojas paskyrė lašų į-nosį, 

Ar tai pavojinga? jie lašinami:gulinčiamvaikui: iš:pra- 


S, UA VA k Ti O Sa TO r P i A TNT Uk T 0 TO A 
B 4 e BD 0 606 64 Uu 0-4 UA e 0-6 T BLR So 0 00 6 2 4 o S MOB 4 4 „MMO (V 


Dažniausiai ne. Jei sloguojama dėl glauskitė'ranką šu: pipete prie: vei: 


sinusito ar svetimkūnio, negydoma = do;Patikrinkitė;artiksliaisupratote, 


liga gali užsitęsti, komplikuotis.  kieklašų reikia lašinti kūdikiui: Nosies 
Kūdikiams sloga dažnai komplikuo- | gleivinę :siaurinančiais:lašais:-gali- 
jasi ausų uždegimu, kartais bron- = ma:apnuodyti vaiką, jei jų lašinsite 
chitu ar plaučių uždegimu. daugiau kaip: 1-2lašus 6 kartus per 
Ližai nie leno io estas ais elisig |: Para 
Tunas Ką daryti? g; Stenkitės: nepriglaušsti :pipėtės 
Ekiiiuuunasiiiusaššai Ei gfie nosies; nestaip:ligos:sukėlėjai 
1. Pakelkite:šloguojančio: kūdikio: pernešami į vaistų buteliuką: 'Jei 
lovelės galvūgalį:: Dažniau: jį:panė- - pipetė susiteršė; išplaukite ją karš- 
šiokite: stačią arba: kniūbsčią.: Tai tu virintu vanideniu;-tik poto mėrkite 
sumažins nosies sekreto nutskėji::: įvaistus; S 
mą į kvėpavimo: takus: 9 Jei sloguojama tik "iš vienos 
+-2.Drėkinkite:: kambario: orą, "nės: šnervės; jei:sloga gausi ir pūlinga; 
šiltas ir drėgnas-oras neleidžia nosies: neprasina' per 10-dienų, Kreipkitės 
glevinėi išdžiūti. Tam geriausiai tinka: į gydytoją. Tai: gali būti sinusitas: 
elektriniai drėkintuvai: 7 10.Jei- jūsų "kūdikis negausiai 
:-8.Jūsų kūdikis turi: daug gerti. pasloguoja; yra geros nuotaikos, po 
-4.Jėi-sloga tik: prasidėjo, pirmas 5-7 diėnų galite jį maudyti ir vestis 

| lauką: iii ginsi aus 








SPUOGAI (acne) 


Acne paprastai atrsiranda paaug- 
liams. Lytiškai bręstant, keičiasi odos 
struktūra. Padidėja poros, pro ku- 
rias išsiskiria daugiau riebalų. Susi- 
kaupus jose riebalams, dulkėms, 
nešvarumams, atsiranda inkštirų, 
kurie dar daugiau išplečia odos 
poras, ir bakterijos gali prasiskverb- 
ti po oda, sukelti infekciją, atsirasti 
spuogelių. Krapštant ir spaudžiant 
spuogelius, bakterijos išplinta į ki- 
tas odos vietas irten atsiranda nauji 
spuogeliai. Išspaustoje vietoje išky- 
la dar didesnis ir gilesnis spuogas, 
vėliau ten gali likti randas. 
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DD DA PA DS DPD DMA Cedar ii ai Pre Yet Toei Tao AL Pal di Kra S Ted pė) E bei MAE ai Timas Dora TP6T) 
Lines JK Dd Jae Ua6, t] 6, EEK Yroa DBS), S PO Jai Oti dl o GMS Tai Tea Ypa Toudti“ Voadil Out Vrnli Yoali 6 LA A ra i Edi ai A aa Ia Ve 
TRt Ja Ji Toe Tal D IPA AC BA i D A Tod Ya a M A r i o Pra M KA R ol D r r P AT DU i ri A Tas 

JR85 Jedi Ija Peėi 1941 Ito D P Ža6 AstI Ni 4 kad TA Aa Ke Bi Oo ai Niedos Trasos ausi Ka ei Ai Tl Wei rai Kad bad O sti Paadl AES airės a 
Lb Jr o T 6 Pe DA Gal Ia DA rų SA OAS A R Li r PA RA (i KT i B ALL i DA a a LS ES) 


RSS Pi SLS R a ai i E DNR A) NS T PA Ka ra r r a Ais BAODŲ RR a a T O T RE 
I A tr a S as A L BI OL ati SS ASS, TEN O pė, Ki TS Pas iai i ai e i a  C A  I I J 
or Pk TA VA D 6 Tirti pe o ede Dai i ol T PS nd A Ti Padi T Pa I DA A DT M a D A BA SC 
 Temdi Jati JA Ada et Midi Dorė UAI nai ra Žas PSS Ad GA Yi GA] ACCO ai Ks DA rd Ta A A AT L i A Jisai, tė a IAA, PPC 

PA D4 De ra T i ml PDA S S Ua di P PLB PL ALSS PAL ET bu Da Re RA Ba Dair LTV 
a“ e y. 0 e e ie Bo e- e. 4 KT PER AO P LO r A Ta Vs a PSI G NA O BSS A i ATI Ya) 


TR4T Taad TS Tak Tael di P B Tai Tok ei ai M a a T 
| ogi i TA DA Ts6K Ti TA DO Ia JA ISG J G 4 E ati Aa boro ud An Tui K Ra DK D ad Tado LO A iai AT T O 

Jiati Mnd, GL Koa Taadi aks Jė Upe Ypa pab Vasf aa Joni Dkal Jari Du God Gi i ai Pr Pa S o a d ALT i ai a Nn as r 
A Ja E Igt IO Tre AT al Rasiai Dre DU DLE Tri o OT Oak E VT Yate di Ka Ali Ko t d LT a Aa a a di Tt atk a a 

IP IB T o a r P Kpaa Ira ti Joa PLL 00 Dakai A oi A To pedi oS eei Tasi Tai Tr Oa T D 5 ii i a a, J k 1 I 


Tek DA ao JS TRU pi Tasas re IS Imai Dėl IO Dirk NA ŽIA C AT e Naii VE bea VC Toe Tindi Ping Ta aa ka Nadia Trngai Rd, AT si KES AC e nos ei SL) 
oeai, Joa, Tok TPA Pa Di T Tele AA IN S D S T YSL Gai os aa k e Kra Bas r a T TS Ya AO DUAL IDA DG 

I Joti Yrel Toi Ira, Jai tao ng Lai TAB D56L Tajų ob Trtą PRAC Barą Dei Oo A Anis Treti Gia Tai Pi BL 6 GAL AS ra S rai ai Yra dk leda" Tara kali 
TR as DA DA DRL BA Ja IDA Ta DA o SE S iai a GP t ai L Rei Rasi Tiras Žoak Ke Sri Pn DE ND a SS aa D GD Dei BK a Taa) 

SS Tine, Mae, Aiaijų, Janė a ID TPA Aa, Je Janet Dad at ki nd eta GA a Tha, Tai Tinės Toei T Todo at Ta pa A AO TU a a AS Yi Van a 
us Pr ID D a A S Isel ati Pat, Tt Odai Tad O14 A Oa tė Ne Yet tų Viodi Piet Peti OL a PLA a a T OL IDA 

L D Ža DU ID Damo, Tnės DDA Te) Ia J Ados DVTA ASTA ti, ri J T SP T Ua Da Rai ei a p D S a D di e T S DŲL 
„Lig Tri Kė Da) I ras ai Tad Tai a Ti aTa P aa r a L T T Ti Te S i a a ri ri d i 


Ar tai pavojinga? 


Paauglių spuogai nėra pavojingi, 
tačiau paaugliai yra labai drovūs, 
todėl dažnai jaudinasi dėl menkiausio 
savo išvaizdos trūkumo. 


TR ARO RAD EN L RL LA BM RA AMT BO SAAB AE E 
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S | STABLIGĖ 


0 TLS MAS 9 ML 0 S Br S) S) gai 0 0 Šo 8 bis. 6.0 0 6 D 8 69 la S a aiš S 
o, AS, AUJO, Uma o e aj aiwalt 9, o PL Ė4 4 6 4 B o ai er MA S 6 6 6 a ai a al S 
S. SAU, Aps 6] Apel ai" real at. Bu6 all) Au ke ke "Pirae ia 6 6 ei Spa lala Žė 


Stabligė - reta, bet labai pavojin- ok 


uu “0 > 27270 9 KR brain o Sooo po Ga 6 aV aa 4 
sK IM A LB UMTE 7 A LCC E 


ga bakterinė liga, kurią sukelia iiiiišicgcgdiiuuuuagiiniiuniaiii 


ALTAS AB MOT TP E ACS UE P NOD T MC TT AC E r 
Ww Lo sro 9 rr 0 B KPD S 6 o ei 8 sad E keis i A sias, SA B La 


bakterijos, vadinamos Clostridium  *1;Nuo:šūsirgimo: stabliaė apsaui: 
tetani. Jų yra lauko ir sodo žemėje,  Goskiėpai Pasmus kūdikiai siaači 
smėlyje, žvyre ir surūdijusiame | |aiūi pirmaičiais Gyvenino mini 
metale. Užsikrečiamagiliai įsidūrus (tai AK 

ar susižeidus surūdijusiu metaliniu 

daiktu (vinis, metalo atplaišos), mo: metais. Skiepasapšaugo nu 
rakštimi, žaizdą užteršus žeme,  infėkčijos penkerius metus; 


ŽŽ E MEIIIJA B5T.AK EK, UTC MT T TTT UE OB TOO KC LD 70 NR ELL 


ja 7 Az Ža i Talma G 5VAT A 
6 6 IJA „ve yS ve re reiso To 6 Vee od ienie ro To 4 (etu vara Ads S Sb 6) Gobio 
o:'NiAV L Le ee 


„AA ide da a aa Ža A TA r Vas OO 6 r VA UPI AC M AO TA O TC TTT AA TE 
67679, 116 ei e 6 Tie ie Lei 


T AIA MI a Ja TK P VK ACT CATS VAT OT TT IKO GO MK 1 OO TSC LST AT 


smėliu. Ši bakterija gamina stiprų  '“2.Jėi vaiko žaizda G 


e es rei e žanielis 4 S desire ie aTa SS - 8 Ta 
MAS 6 le e ei lei Se L, r a e ee 


nuodą, kuris sukelia traukulius.= gerai apiplai 





Ar tai pavojinga? 





Tai visada pavojinga! Net ir gy- 
dant, vaikas gali mirti nuo kvėpavi- 
mo raumenų traukulių. 
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SUSIERZINIMO PRIEPUOLIAI 


Užsispyrimas ir susierzinimas gali 
atsirasti vaikui nuo vienerių metų. 
Dviejų metų vaikui jis pasireiškia 
stipriau ir kitomis formomis. Šie 
požymiai labiausiai būdingi 2 - 4 
metų vaikams. Jų atsiradimą gali- 
ma sieti su vaiko nesugebėjimu savo 
amžiuje paaiškinti, ko jis nori. Vaikas 
nori viską daryti savaip, todėl niršta 
kai kas nors mėgina įsikišti arba ki- 
taip sutvarkyti jo daiktus. Kovoda- 
mas ir neturėdamas pakankamai 
patyrimo, jis pertempia savo nervų 
sistemą, tada, kai tėvai mėgsta jam 
vadovauti. Vaiko susierzinimas gali 
pasireikšti įvairiai: jis krinta ant grin- 
dų, spardosi, rėkia, o kartais kojo- 
mis spardo sieną ar net gali sulaikyti 
kvėpavimą. 2 - 3 metų vaikui sunku 
save kontroliuoti - krisdamas jis gali 
susižeisti aplinkui esančiais kietais 
daiktais. 





S 


Ar tai pavojinga? 


Tokie pykčio priepuoliai nėra 
pavojingi. Net tais atvejais, kai prie- 
puolio metu vaikas sulaiko kvėpavi- 
mą iki pamėlynavimo, rimtesnių 
pasekmių nebūna: organizmui pri- 
trūkus deguonies, vaikas įkvėpia dėl 
automatinio reflekso. 


Š:LSAL vue Li E Bid A, dode Šo sis S g 60, a UL 0 o e 
Sa aa T M ao S o a a Ma ASA AS 
OEM ai Va T a, AC Or ME sa o T A A T Us las k A 


a 
"1. Maikui susierzinus išlikite: ramūs. 


Ss Ae ,-9476/>0, 6 S 6 PLUS. 6 L 6. B ŽIV 06 B M Pi 06 S a 70 0 0 e vo 
JAK7ASAK SE JA JS AT GL CM T STT DI K A VA LAMA AOL A Aa AA AAA M SR. 


"iar ESTA ES (CAV A TA LVA ACT ELSA A UC A S UC 
P, „SAP (AR) 4 6 G AST 6 6 a es ai A B ale R e m e M e o e“ e 


a: 6 šgro M ona V Re S Bako e 6a i Vo i AT A M M 


5 pat T (2 ORAS SA. JA AR A S a Oo La AB Am LL 
e L TA E AE Sa SM ASSR A T TA L V R m M AA LL MOMA R 
vielos 0a6 Ka 0) 6 e e S P 6 a S 0 r 0 AN eg, 0 egle ias ei e S 


10:70, w, 0, 6 + 
24 424707 4 VA A LSI SUN LA OL L T L Ca LL LA ALT T AA 


P. B. B B B oo SM G P 0 e A r oe a 40 el a 0 o e VL, o e 
o 6 GLA 6 o KPO 6 P 6 P E G Oo 6 O S Šo B OP. AO Oe 


Mis MM i SM aa iii ii i iii 


p. pT707 WB o P 0 6 S LAT T e e EM PTS BAA 00 Bo SUS 6 S RA. 
D. B. BL LM Ėė a 6 6 6 6 ŠA e B 0 BS B D S DAS 6 6 Sa Bo Go G 6 0 6 GA S, IŠ O 0 2 
Am 6 6. VR ac Bo 0 G Lrel go ės o 0 Sr 8 ba 6 BS 0 o e S M B e e 


AU ar PS AL 0) 0 ee B el e ele 9 e e D Do 4 | O 4 O €- V 4 4 0 0 Ajo 0 
6: 6 Pm S AVO ASP O SE AV V AV 6 a AA 0 0 Be ae S M S 0 9 4 5 S 
p e EL 6 8 TEO AA ION TAN LAR AT A BE AR MT E RST TIE EL LTR 


barį. Tai padėda jam užmiršti kon- 


ių A oe Ay ra Oa as as r V a 
6. PV EA 8.6 SALA LD, A al A P ALTAS ASS ala S. 0 DLL 05 a So OS S G a RG A 
gave 0 o 6 RO sikaS 9 s T Siera. 9 60 ys Sabo So 9 Bo ao a a 


"T T TT ALT KOMA a IDO RR AA AC Sp i a Aa RO T AK io A Aaa 
+ a ao) VO LR 9 BS WA 0 AŽ ai S aa SD Me A B A TeV al 6 Bo o B Go o SS o 
1 a as At SIPS SS A Bi k ala Sa M ss A“ a 


6:2 D Lė) SMI, a. B Sa P ai A S 6 lė r er ai jė se LN P ė ė ėjo 4 B a 


a sal e „AV 6 ja B jeijei sYa) 6 Ala Je B a) Je Tel A Tea are LPS ao. 6 e les TeV o, e sl. Aa 
LLA S aa, ae Sa S a Dai je R eik 6 60 e S S a BOA 
a 6 M ergai B TB 4 60 ae ale P PL S 8, e SUB e a S S LSAS 5 BR a 0 Sua o 2 Bo o 


aaa) sri 0- AL e ai ei eiedal jas Jai le je Jei a a 
„ab A SL em ai anja a0 ASA US aa el o SB e Rs MA AMARA S R a 
6“ B a 6 ao 6 anos B a. a) o ega a e B als no os I MMS AO S AS G ao a 


r p L SS MO arr SSR k Roma ARA EA T AEL EO 
6: ULT0- A A 6-3 So ai o ao PIS6 So S M S RO Ooe oe A 6 A A 6 G a 4 e VATA 0 6 


bu 10 e 8 
LJ 


5 64 aUKo 6 ao ao SVA €0 os S 0 Koa lS3V 6 SP aa PV S EP a S AM o o 
sis MM. Bs I e as se S TB a VA el Gira, e os 0 Šš 
37 a'tav so S ou 6 er Goa Goa 3 =11—>—21 171 221 0 47891 M 35 k bo 24 3 i. o. 


š: + Seo lų Roo. 
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S SVETIMKŪUNIS AUSYJE 

Maži vaikai dažnai įsikiša sau ką 

nors į ausį, kartais įją patenka vabz- 
dys ar erkė. 


Ar tai pavojinga? 

Jei svetimkūnis neaštrus, nėra 
labai pavojinga, tačiau reikia paša- 
linti, nes gali prasidėti išorinės au- 
sies uždegimas. | 


Wo o ao SS 0 M B. 4 mn Ass RL GL J m AA L e a 
4) e e e e e a we k t r je 6 A TN sl D A T eo 
CM ETO AU M T LOC 
vu B > M PT) on oo 5 
VYųowrN*-O > 94 a 
ek CE Cia Oki as OS, T AO TOS O | 


2141 2 > 1 P uo a an 004 4 0 49 4 o e a die" GL A B a M pr T a A S B ae 





-1.Pabandykite švelniai ištraukti '3:Jei į ausį papuolė erkė, reikia 


>. 4202-2239 2>2349402 7909 4.23 A RS 00 4 nGa XY S 0 L G 23 33 3 3) GoGo os MS S (O Ge Bo, M BS i S Ma Ne 6 Vai al aievai a) 064 oe) Tel AV Bi 4 a aa S S k 


B 4L42344173< 14 44 4 oelko Ge S SS je a (eo o O Ko SB e LRA ln 6 S 4 G a T a B 6, 6 a 
224 12 0 92 43 4 4 > > 470 0 WWmzaŠėto V 4 o G o a Re S Vo GG GR O GO V dei io ke ai NT DS 
o a ls ee i di A Ya ad EAT E S S “a Mie 6 L aps >) 4 4 2 * siu ga = oo ayų e Gi O Gas 0 a S e a aa S We 


Iš INS iar Ian Aa O 20 ar R OAS ZAL AO KAA Rr AK RSA ATV ku O A-Ž 
273 24 > 22720 0 Ri ke Sie S CS 3 ee e va G a oe e a Ua je A e ST MA P am GT S i r eV S G 


Si SW A A S M a as, Anas, Sie s M SS e el aa i a R A a a LA O Te aa e 0, i ao A e S 6 


O M, AEA UE T S A ALL A Oa i TOS E NO OO OO MC AR A o ao iuo OKL 01204 22 Ana A AA 


o, K jų Be G AA S GTA M a M B ų a  a=tv a a M V un = ua 


o. L T X oo 4 o Go Go GO ai ao O a 0 B a GS aa a a 0 M RSS S 
Km OT A mA AR wo 20 40R6 RB 000600 1111-42 11 + 1-7 
IP Sio Po o AT Go G a Ga T M 0 r a Gia) o ola GST A SPM A a Ža 


“. 14 4 4 > 0 0-4 ou TN PAL ei Aa 0 4 o Sie ZL 4 M a eV, Šo B Bo GoGo Go 


o) SL P. So S Mie 4009 Ge OO S A a SSG m A BIG S A Ka B A a S a S R 33 G 
“ oo Mob oe O XV A o A a o Nal  OG GoaŲomm 6o a a S G LS a A a 
+: 166 7 4 o0 O A o SI au GL a ar S S 6 AŠ RV UL ra Bi M T S GR a 
4 o 2 0 4 0605 LVA S 4 ar a os S a a odas Goa A GA a) o UR o R 


4 SIS SL je P 46 AL BLS G A) ai o BV ai pė bo ao 6 Bi ŪM p 6 oi B G JB Ai Sri e La Zoo 


JAR MC RRT TOS ZA AE V Ar iai CAT ERRA PST V TR Aa S 


K 1. ADA VIA MARK UA MES 1 RAT IEA B ACT KOL TO AT AT IO 


5 Ri Wa a as S a is as alias, e o a M bai a 
AO M O M k I a r a DIN V a a a G 
. 4 4 


4 4 003595 P Ba a o a al A aa S S S Aa S a S AA 
o 4. Aaa ao a ao! oo S 5 AV RS a B ai i a B A A La a AV AS 
p Sai e 6 a Sa a a sės sa S BL sagė a simė B B oS Vo SA VU mai 8 sm 4 





PET UTP M VM TA Rr Oo RSA ra ESA Gar A PSR SAP RR TL 
a! SB a MATĖ S 4. AŠ 60 A a 2a6 k 6 6 AA B 8 B 2097 a es A 6 a ABA 30 a avis 


Maži vaikai kartais žaisdami įsi- prilaikyti vaiko galvą: 1] 
kiša įnosįįvairių daiktų žaislų deta. * 2.Jei vaikui, kuris įsikišo svetim. 
ių, žirnį, pupą, riešutą, uogą. Tai | kūnį į nosį, staiga sutriko kvėpavi. 
pastebėti kartais galimatik tada, kai mas::“sūnku įkvėpti arba iškvėpti 
po 2-3 dienų prasideda kraujavi: arba prasidėjo kosulio priepuolis 
mas iš nosies arba atsirandablogo | skiibiai kreipkitės į gydytoją. Sve- 
kvapo, kraujinga slogaiš pažeistos | timkūnis galėjo patekti į kvėpavimo 
ania tak a S 

| -8.Vyresnio vaiko paprašykitė stip- 
Ar tai pavojinga? riai papūsti nosį, užspaudę sveiką 
šokęs 

Jei svetimkūnis lengvai pašali- Aa a Ake, a i 


namas - ne. Mažas vaikas gali įkvėp- 
ti svetimkūnį į plaučius, o tai jau 
pavojinga. 
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SVETIMKUŪNIS KVĖPAVIMO TAKUOSE 


Į kvėpavimo takus įtraukiami įvairūs 
svetimkūniai, bet dažniausiai mais- 
tas arba žaislai. Svetimkūniui patekus 
į kvėpavimo takus gali būti visiškas 
arba dalinis kvėpavimo takų 
užkimšimas. Jei jis dalinis, vaikas 
kosti, bet kvėpuoja pakankamai. Jei 
kvėpavimas nepakankamas, kilno- 
jasi nosies šnervės, lūpos, nagai ir 
oda pamėlynuoja. 


AK ET RD 6 TAI i P LOTO, Sa S a a Sa L S S SSE SC DS K VUL TS 
SEK VANDA AC pa Ma Ip) Nad Pal Ina Žr Jae Sr Ak O A Pl a a a PA ATS ka D Pr S GL DA L AA 
ee ee Še e Pra Sana Pirae Va e a a i Te P e a Pe Ta T a Pre a o e Ta Pe Te a a Taa a a Šaks 
Še sara jie a al ai ai e S ao a a a a aaa Te Sa Sao Tao ae a a e a P 
get Oi Padi Ari a AN M aa a i S e a a k NT TSS AT TTL SRS 
PA DA LT Da O i PAL R R a T S LC LLS 
S Aa aaa a LA Na e egis e Eee pa Sa iedie a ei a ie e die ee esa ia Bie a Sa aa AA 

d i O AT K OT SPL AN UTI LO 
|. P A lė "mia AA ML OAS 


PS 2 ei T TO AT TU MSK TA EK DARK AV DK VS DU Ra KA PARK NS T BA R RL DSS 
PER JS T r Jr ai S Yo S, DA B S aa G kė ai i E d S S a ri A a Pa PA BT TDL ATC 
PPO JI P NA Deir a A, Asi d Vodi Tti Jait LT ee ata Tai al at Ps ne Kri TA T aka T L A i Dai TE NK 4 T 


CPV. PAT PL TIK IG PKT Ga RK Ra rin RA UL TT RR AA PDA > RA E DS ORE RC 
S PT DE PDA T i a T S De BG PE PLAST RL A PAST LSDS DA DA UN LTE IDO 
A Pt Nd Dai PT ma S B NL B PL V A RP T A sl G Ra ST T TR TTT 
PA DE PL NY PLI PLUS TRL DA. L 0 AL VAD TTL OT TS PLL RC SOL MOS 
PAD DS Ari žali DO MCR Ra re DAC S L R D k, S TA T AA a DC k m TE 
o“ 4 


pa A PER AI Ydų Jari ra r a i T A P P Bl a Pr arai i T A P BO NY P RL Da BIT 
Lat Jil DU al il al as Dali T Ie DACOBAC LK edit T Dai Aa A B dl A L a VSS TLS T 
S IS I LT IP I PO ys a L T PA PO PAD DA Da P T L T PS M TA S r TR BALTA 
DA IA Dt EL IDA No Ted ini i Tl e T rai B LU i B A Aa I P a RS o T Te LTKA 
ar SP Ia T ISI S Ir Ku Tad i Del og Dai Jai Ra o B P OS Sai Ta a A L TS TA AD SAS 
ar. L NIL ai I B Man Yra o mai D Pitas a ra D A a R (TODOS T LSP AC 
NL P4 POL Pa IP i DI T, Cat Pi i BL ITT a S B i Pa i a e V RA TS r DA JL ra S NS T 
PSA P a r a GSL R RA DK UDA LLS AL AT DL P LS RS RS TS DEL RST TSC 
IP PIT I DAS VN re Nd aa Til PLL TAS DELL Pre Sadi dai Tina, D AT Al Ta Aa i a sK a D STS 
rr Dal S LS PL LU Pa Yu LKP ALL S A ALBA PST PS AL ra Aa RR PD T CL ĖS 


DA AS TO Tai Nd SSE INT SAS TS ST SS LLS 4327 AL TLS LLS 
* K . A DK DLA 124222 Ši ASA a 
. r. i 


.frniukšmingas kvėpavimas: ar 


LPA BT S PE IE PK PE T Ak Ja Pretas PSV I PLL S SA pi Da ART GLP AI a di k POKO B T 


„PAX BI Nr ai Belai o Ypel Bal DA Da O di Da ri eri Ad e a a AAA ri TT S LKR AŠ 


o- 4 


LP P DY PAL I OPUS i P k GT CA m PA SPA TD R DRT ALSS O NTV 
r D CAS TDS a Jai a ya I M PSO TK PT PK TCS AL PAD PL LL LAS RD ADO 
LPA PA PNY A Aura IPA RR Tl P i Pa M L AL PR TSS LAA AT SA CS 

RS BL PO pa P CR P V Jai Pal Da Ta or a r PA PS PA 2 AA dA DA ba PL LRS PPAR NL — LAK 
LI I, LIMC KE WIND NA NO PE al PAT DA Yi a SA M A GTE LLS 


S J6 JP Ja PA TA Wer R TA TU NTA BT PLC DG p AAA SU D STR PL 1 BLOG T TS 
S. PD A PS Na Jo T Pra Ti P PK D SDK RS PO i PO AA A Ri ms di Pa TAS SA a 3 RĖČ. 
PS PAP. Ir Pa RA Ti A ai Mal ra BO TA ar Ra r V Dai BA DA ai V T A T ELPA DE LT 
„a 6 PA Ti pa pr 7 ra DD Oe Ja) R In i a V T TA TL L P RTL TT 


AU EEA AZ5RI T MOS t AL MĖ LLRI RS PA PLC a LC LA T L AA T DNA TTL 
„AS PT PAT L RS OPLT7 TIC Jr da iki 1 LAA PC RSD TA DL NL PLL OT TL CRT TE S E ba 
(PAT PL PUB T DLL ALT ATLAS SA STT SU 5 TSV T TT LL 
PAD A LT PT RG ATA PLI Bai DK PT P Di Di DL DARPA DLA DLL DE > ST PD TR ATE 
L APL A BALTA DC IS Ar i BL t ad el BC aa d NA PSC ARTS 

"Sr Tiki Aari Taiji AO B Si ak ra, VES -6 797. Teo Tin Taa e 4 


PLL DIT DI TY DA AI bk PSU TU 50 BR PAL TR P CRC DK TTT SRT KD DL ARS RS RA SS 
se; 9 Le Nea ieimelrei er e je ie- e Ala ar anrecio- d Bal varo a oi B o ie e e e e a Ta AS 
a Il ner UA r PA SA i Ib Lil Tr TA R AT a T OT A S TSS Ča 


SK AL RTCOLOTr  SR 


VT IRA UI ITG AS S.A Dai Phal LI 0 5 PT V XT K Ba Bi PA Pak Is ia al Da PA r RL EST LTS 
CS P DOP PA PLB Yi Dal D Taa E ai S R LNV P TRL TLS PLA SAK SAVAS 
PAT PPV VCL LL PAK Tr S Ai La P SV T K i e AT ST TT PK O DD RL 
„P PA PAL al Ni e SLD A ių PT Aa DAAD TT RL NAT DL T LD SA TL SSE SSL LTA 
e e 4 er e, (KL lė A lei ja cl (e Te aa o e 0 A eee le ae e eve a A sė e 
k PPL DL PA NA Pal daliai A Mm r B a KLP DA i PLA LL NA TTL LST SATA LSAS 
PT PAP L Pi ra Na P RL NL DL La ST P BE Na Pl a G pe e i D TLS TIT S S TT A AAAN 
60 L 0 lė eriiel en ie re io arenos P mar aa e ai ra ara a a aTa a Ta aa a "aaa T 


Ar tai pavojinga? 


Labai pavojinga, kada, patekus 
svetimkūniui, vaikas kvėpuoja silpnai 
arba dūsta, kada kūnas pamėlsta. 


Tais atvejais būtina neatidėliotina * 


reanimacinė pagalba. Jeigu 
svetimkūnis užkimš kvėpavimo takus 
visiškai, vaikas neteks sąmonės. 


PA A Kr BT T La TUOS YATO ES YORK A K OO OO VTC TR TO LA Ža Taa SU P T B BT RT" 
„AU BY M OT MOS V r UDA O O EKO TEL vi SE a STT T S O KOS a T KATES] 


M T A T UT S VV CE CBS OT OT V Sa MC vi Ya SEL V MST E Da CY KA T M 


t PLA Br Et B INT MK DT MO k A TS NTA DST OO OS A A 
O M T T e SC MT VO M TSS Sa as GA T SU T a ETO IO KO NOK TAC M E B 
LT T PMC Yi k Ya O EO Yi TNA TA velai VES Ya Vila a ta CA K Ya NES aa a V T T R Br TT 
ME ALI IMO Ma TK M VST Vi a NO NU a A T TA SAT T SN S K M TEC O M RI 
ele um o Tela e Tal iela lė Lė ia Me aria Para ara Jia Edas a Ta Ča a ei, e a ba 56 a 
14 ev 04 relie Vu lio Tai vai ja "estes erles e Lan ta arse Tą aa e Nėr ele ei e Tier ia, ia gb, ėda, Dre, sie, Sia 
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Atsiminkite: 


1.Jaunesniems negu trijų Metų vai- 
kams neduokite smulkių žaislų. 

2.Niekada nepalikite valgančio 
mažo vaiko be priežiūros. 

3.Neduokite mažiems vaikams 
riešutų, saulėgrąžų, vynuogių ir kitų 
smulkių vaisių. 

4.Nepalikite kūdikiui buteliuko su 
gėrimu. 
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S ŠLAPIMO TAKŲ INFEKCIJA 


1.Inkstų geldelė Li Ši 
2.Šlapimtakis | SA | 
3.Šlapimo pūslė 2 - 
4.Šlapimkanalis 





Šlapimo takų infekcija gali būti Kądami? | 
šlapimkanalių, šlapimo pūslės, šla- iitissniiiiidisiiiniaiiiiaiains 
pimtakių ir inkstų geldelių uždegi-  :-1;Jeijtariate šlapimo takų infekči- 


mas, kurį sukelia bakterijos. Dažniau ją nedelsiant kreipkitės į: gydytoją. 


serga mergaitės, kurių šlapimkana-  Jis:paskirs reikiamus antibiotikus; 


bo, BLAST B Bie ie di ei Bi 6860 el 0 B e V IŠ S e “P 


is trumpas, infekcija greičiau pa“ | 2.Galima uždėti šitą pūslę pilvo 
tenka juo į šlapimo pūslę ir aukš- apačiūje ar ant'stiėnių; is 







čiau. Kartais šią ligą sąlygoja įgim- 
tos šlapimo takų anomalijos. 


8:BI 


TA BL JPO EAS Jr P r DL ra S D D P a) 
"PL VU LO 





S SApINAS. iii 
::8.78mpBeratūra: 
4.5kausmas pilvo apačioje arba 
strėnose; 


Uri žt Dažai Pu Pe KR Pa Tal Nt i rai i PRD P i i Pa i V a LTP TLS 
Cen 26 Mi IEA il T PA PE NS PM BTK VON PA PK LOL T LT T Aa TTT SLS PSAS 
DA IDA Totk T Per PLL K PA S IPS PA Da DA P y ok A a i L DTS a T M L AL A S PLA 
L Pei DEL Du, Ja PS Tri K DOC TK Tre O OPEL PA J Yra liai dai li Tai Te Aaa Pi a i i PAST TTL 
Jo IA Tr D PUB DC MA DS PR Pa pa Da P D Ba D MS t D DRL ID Taro DE d STATE 
PAL K Di Juk B DLA > Ta DT K PA Ara Ir D DT K ra ai A a a SALES LPA 
- Jas) Janis Teuta Tenai Tuti Ari Jai Jai Jaki Tas Yet tis Jadi ais Danta Nata Ni Vie Pl e A a Sad TT CSA P VS 


Ar tai pavojinga? 
Taip, šlapimo takų infekciją visa- 


da reikia gydyti, nes ji gali iš lėto ir 
negrįžtamai pažeisti inkstus. 
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ŠLAPINIMASIS 


Kontroliuoti  šlapinimąsi vaikai 
išmoksta skirtingu laiku. Daugelis jų 
nebesišlapina į lovą naktį 2-3 metų 
amžiaus, tačiau vienas kitas šlapi- 
nasi iki penkerių metų. Tai nėraliga. 

Jei vaikas jau buvo išmokęs iš- 
miegoti sausas ir staiga vėl pradėjo 
šlapintis į lovą, pagalvokite apie 
priežastis. Jos gali būti kelios: 

1.Vaikas susirgo šlapimo takų in- 
tekcija. 

2.Jūsų vaikui gali būti ir kitos šla- 
pimo takų anomalijos. 

3.Vaikas dėl ko nors jaudinasi, 
išgyvena, - pvz., tėvų skyrybos, mažo 
kūdikio atsiradimas namie ar pan. 

4.Jei vaikas daug geria, jaučia 
troškulį, sunyko ir pradėjo šlapintis 
į lovą, gali būti cukraligė. 

Ar tai pavojinga? 
Ne, išskyrus tuos atvejus, kai įta- 


k 4 


Į  LOVĄ S 


riate šlapimo takų infekciją, anoma- 
lijas ar cukraligę. 
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ŠLUBAVIMAS 


Vaikas šlubuoja, kai eidamas 
nevienodai remiasi kojomis. Šluba- 
vimo priežastys gali būti: įsipjovi- 
mas, nuospauda, pūslė, rakštis 
pade, jaugęs nagas, per maži, spau- 
džiantys batai. Vaikas gali šlubuoti, 
kai jam skauda sąnarį, susirgus 
reumatu arba artritu, kai skauda 
kaulus sergant osteomielitu (pūlin- 
gu kaulų uždegimu), taip pat po 
kojos traumos. 

Ar tai pavojinga? 

Jei vaikas šlubuoja dėl patinimo, 
skaudančio sąnario, visada reikia 
kreiptis į gydytoją. Jei jums neaiški 
pastovaus šlubavimo priežastis, 
vaiką reikia ištirti. Tai gali būti ir sunkių 
ligų požymis (pvz., Ieukozės, kraujo 
vėžio). Žaizda, dėlnutrynimo atsira- 


dusi pūslė gali užsikrėsti bakterijo- 
mis ir retais atvejais tapti kraujo 
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Normali kūno temperatūra - 36 - 
37 laipsniai. Temperatūra virš 37 
laipsnių rodo karščiavimą, žemiau 
36 laipsnių - hipotermiją (atšalimą). 

Normali kūno temperatūra per parą 
keičiasi priklausomai nuo vaiko 
aktyvumo. Aukščiausia būna po 
pietų, kai raumenų aktyvumas di- 
džiausias. 

Temperatūra matuojama pažas- 
tyse, kirkšnyse, tiesiojoje žarnoje 
(šiuo atveju iš gautos temperatūros 
atimama 0,6 laipsnio). Matuojama 
gyvsidabriniais ir kontaktiniais 
termometrais. 2 

Vaikams iki 3,5 metų amžiaus 
patogiau matuoti temperatūrą 
tiesiojoje žarnoje gyvsidabriniu 
termometru „arba kaktos srityje 
kontaktiniu. Kontaktiniai termomet- 
rai nėra labai tikslūs, bet rezultatas 
gaunamas greitai. Jie nepavojingi, 
Jų vartojimas labai paprastas. 

Kadangi kūno temperatūra vaka- 
re, kai raumenų aktyvumas didžiau- 
sias, aukščiausia, niekada nema- 


e eretikai 


TEMPERATŪRA. 


tuokite jos lakstančiam arba ką tik 
bėgiojusiam vaikui. 

Jeigu temperatūra matuojama 
tiesiojoje žarnoje, gyvsidabrinį 
termometro galą patepkite aliejumi 
arba vaikišku kremu. 

Temperatūrą matuokite taip: 

1.Paguldykite vaiką ant nugaros. 
Pakelkite kojytes taip, kad jūsų pirš- 
tailiktųtarp čiurnos sąnarių, neduo- 
kite jų suglausti. 

2.Galima paguldyti vaiką sau ant 
kelių veidu žemyn. 

3.Švelniai įveskite termometrą apie 
2 cm. į tiesiąją žarną ir palaikykite 
ten 2 min. 





Kūno temperatūros pakilimas - 
organizmo atsakomoji reakcija į in- 


jG s 
E PPO EE EP ab g > 


E ži ar 





| o Na 10 NN 
V M 


NN 


1 RT ĖS 


102 


fekciją, požymis, kad vaikas pasi- 
rengęs kovoti su liga. Tai geras 
signalas. Tačiau labai aukšta (virš 
39 laipsnių) temperatūra vaikui ne- 
maloni, skatina dirglumą. Jautriems 
vaikams, ypač kūdikiams ji gali iš- 
šaukti traukulius. 
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Traukuliai atsiranda, kai sutrinka 
smegenų veikla. Traukulių metu 
vaikas netenka sąmonės, keliom 
sekundėm pastyra, nustodamas 
kvėpuoti, po to prasideda ritmiški 
galūnių trūkčiojimai, trunkantys 
keletą minučių. Priepuolio pradžio- 
je vaikas gali surikti, 0 priepuolio 
metu - pasišlapinti ir pasituštinti. Po 
priepuolio užmiega ar būna sutri- 
kęs. Labai dažnai vaikams nuo 6 
mėn. iki 6 Metų amžiaus traukuliai 
būna sukarščiavus. Ši traukulių rūšis 
vadinama temperatūriniais trauku- 
liais. Dažnai šeimoje toks atvejis ne 
vienintelis. Traukuliai pasitaiko 


sergant smegenų arba jų dangalų 
uždegimu, diabetu, kai cukraus kiekis 
kraujyje staigiai sumažėja. Jei mi- 
nėtų susirgimų nėra, manoma, kad 
traukulių priežastis - epilepsija. 
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TRAUKULIAI 


Ar tai pavojinga? 


Nors traukuliai prasideda netikė- 
tai, gąsdinančiai, gyvybei jie retai 
pavojingi. Žinoma, jei jie nėra sun- 
kių ligų (meningito, encefalito) iš- 
raiška. Traukulius visada reikia grei- 
tai gydyti. 
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TUBERKULIOZĖ 


Tuberkuliozę sukelia bakterija. 
Paprastai ji pažeidžia plaučius, 
kartais gali paliesti inkstus, net gal- 
Vos ar stuburo smegenų dangalus, 
kaulus, limfmazgius. Bakterija plin- 
ta krauju ir negydant gali pakenkti 
daugelį organų. Įgimta tuberkulio- 
zė būna, kai vaisius užsikrečia per 
bambos kraujagysles ar gimdymo 
metu, nurijęs tuberkuliozės bakteri- 
Jų su vaisiaus vandenimis. Įgimta 
tuberkuliozė būna sunki, ir kūdikis 
gali mirti. Tą privalo gerai Žinoti 
motinos, sergančios tuberkulioze, 
ir rimtai žiūrėti į gydymą. Vaikų tu- 
berkuliozė, palyginus su suaugu- 
siųjų, turi kitus požymius. Iki 2 metų 
amžiaus vaikų atsparumas šiai ligai 
mažesnis nei vyresnių, todėl užkra- 
tas gali lengvai pasklisti po visą or- 
ganizmą. Dėlto kūdikius reikia labai 
saugoti nuo sergančio tuberkulio- 
ze. Bet kuris nuolat kosintis šeimos 
narys privalo pasitikrinti tuberkulio- 
zės dispanseryje. 

Vyresnio amžiaus vaikai tuberku- 
lioze suserga gana dažnai, bet ji 
paprastai būna lengva. Tačiau tai 
nereiškia, kad galima leisti vaikui 
bendrauti su tuberkulioze sergan- 
Čiu ŽmMogumi. Specialiais vaistais 
gydomi vaikai paprastai išgyja per 
metus ar dvejus, jei gerai prižiūrimi. 
Paaugliai dažniau serga sunkia tu- 
berkuliozės forma, tokia kaip suau- 
gusiųjų. Tai reikia įtarti pastebėjus, 
kad krinta svoris, mažėja apetitas, 
kai vaikas greitai nuvargsta, ima 
karščiuoti. , 
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 Tuberkuliozės požymiai: | 
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Ar tai pavojinga? 


Tai pavojinga liga, jei ji tinkamai 
negydoma. 
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"Tymai - virusų sukeliamas 
užkrečiamas susirgimas, kuris Ia- 
bai greitai plinta. Užsikrėtus liga 
pasireiškia po 8 - 14 dienų. Pirmas 
prasidedančio susirgimo požymis - 
karščiavimas, sloga, kosulys. Karš- 
čiavimas didelis. Temperatūra krin- 
ta tik išbėrus. Prieš pat išbėrimą 
burnos gleivinėje, ties krūminiais 
dantimis, matomas smulkus balz- 
ganas bėrimas (Kopliko dėmės). 
Dažnai greta slogos pastebimas akių 
junginių uždegimas - akys raudo- 
nos, bijo šviesos. Praėjus 3 - 4 die- 
noms po to, kai atsirado šie reiški- 
niai, pasirodo rausvai rudi spuoge- 
liai. Pradžioje - už ausų, vėliau ant 
veido, palaipsniui išberia visą kūną. 
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TYMAI 


Ar tai pavojinga? 


Tymai - viena iš nemaloniausių 
vaikiškų infekcinių ligų. Kartais liga 
komplikuojasi plaučių, ausų, sme- 
genų uždegimais. 
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tupi 
„4.Kreiptis į: gydytoją; Kuris Nusta- 
tys:ligą bei. komplikacijas, jei jų kar: 
tais 
5.Leisti/vaiką į kolektyvą tik išny- 
Ki Marinio 


6! Te- a 770160 7—0 207764, a TS e a ia a 0 e eee ie 167 76740 er -16, lo vue fe Te se 6 
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Kaip išvengti tymų? 


15 mėn. amžiaus vaiką reikia 
paskiepyti specialia vakcina. 





UTĖLĖS U 


OL ei a PN NEI S AL 0 A Bi 6 0 0 A a aa e a aa is as Pra 


Utėlėmis apsikrečiamanuoutėlė- '* Utėlių požymiai: | 
tų žmonių. Galvos utėlės gyvena || 
plaukuose. Suaugusios utėlės deda: 1.Ypač niežti galvą, kai ji sušilusi 
kiaušinėlius - glindas, kurios būna ::2.Plaikuose gerai matomos baltos 
stipriai prisikabinusios prie plauko. plonios glindos, || | 
Tai leidžia lengvai atskirti jas nuo 

pleiskanų. Praėjus 2 savaitėms, iš Ar tai pavojinga? 

glindų išsirita utėlės ir prakandu- 

sios galvos odą maitinasi krauju. Utėlės sukelia sudirginimą, bet jas 


Kai utėlės kanda, o vaikas sušilęs ir lengva išnaikinti. 
prakaituoja, ima niežtėti galvą. Oko 


TL di o Kai a i Le LA, da A. a alia R LT a AT ALL 
into A Aa BAA a a T Vo DS e K a e aa S 
BO r e A A e a a a e ae 
sa?! je ai es e e aj se e e ae i ia e a e e o a e 
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-Užspringimas - maisto arba sve- 
timkūnio (dažniausiai ' mozaikos, 
mašinėlių dalių, segtukų) patekimas 
į kvėpavimo takus. Jeigu oro praėji- 
mas į plaučius visai neuždaromas, 
vaiką vargina kosulys, kuris dažnai 
ir grąžina svetimkūnį atgal į burną. 


Ar tai pavojinga? 


Jeigu kosulys silpnas, o vaikas 
"gaudo orą" ar jo veidas mėlsta, tai 
labai pavojinga! 
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UŽSPRINGIMAS 
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Kaip išvengti užsprigimo? 


1.Niekad nepalikite mažų vaikų 
vienų, kai jie valgo. 


2.Vaikui iki 3 metų amžiaus ne- 
duokite dribsnių (kukurūzų ir pan.), 
riešutų, vynuogių. 


3.Neleiskite kūdikiams žaisti su 
smulkiais žaislais (konstruktorių 
detalės, sagos ir pan.). 





VABZDŽIŲ 


Dažniausiai vabzdžių įgėlimas 
sukelia tik vietinį sudirginimą, 
skausmą ar patinimą, niežėjimą. Re- 
tai gali būti stipri alerginė reakcija: 
pradeda niežėti visą kūną, ištinsta 
lūpos, vokai, veidas, galūnės, gali 
atsirasti pykinimas, vėmimas, trau- 
kuliai, kvėpavimo sutrikimai - anafi- 
laksinis šokas. 
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-3.Apsunkintas kvėpavimas: + 
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1.Maišelis 
2.Gylys 


r 
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IĮGĖLIMAS 
Ar tai pavojinga? 


Tai retai pavojinga. Tačiau kuo 
greičiau būtina gydyti, jei vystosi 
stipri alerginė reakcija. Jei įkandimas 
burnos ar gerklės srityje, ištinimą 
gali lydėti kvėpavimo sutrikimai. 
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-1,Nuraminkite vaiką. 
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Vėjaraupiai - infekcinis vaikų su- 
sirgimas. Nuo užsikrėtimo iki ligos 
pradžios gali praeiti 7 - 21 d. Retais 
atvejais susirgimą lydi aukšta tem- 
peratūra, galvos skausmas. 
Dažniausiai liga pasireiškia bėrimu. 
Bėrimas pūslytėmis gali būti ne tik 
odoje, bet ir gleivinėse. Pūslytės at- 
siranda 3 - 4 dienų bėgyje ir greitai 
išnyksta, palikdamos šašelius. Jūsų 
vaikas gali apkrėsti kitus nuo pat 
bėrimo atsiradimo ir 24val. pojo. Jei 
vaikas nusikaso spuogelį, po bėri- 
mo kartais gali pasilikti žymės. 


Ar tai pavojinga? 


Dažniausiai ne. Tačiau retais at- 
vejais virusas, sukeliantis vėjarau- 
pius, gali sukelti smegenų uždegi- 
mą arba komplikuotis Rejo sindro- 
mu (vėmimas, karščiavimas, kliedė- 
jimas, sąmonės netekimas). 
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VĖJARAUPIAI 


L Kadani? 
-1.Pabandykite sustabdyti bėrimo 
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Ar reikia kreiptis į gydytoją? 


Reikia 

1)jei jums neaišku, ar tai tikrai 
vėjaraupiai; 

2)jei bėrimas supūliavo - pasida- 
rė raudonas ir stambus; 

3)jei vaikas karščiuoja, o jo 
sprandas įtemptas, jis negali pri- 
lenkti smakro prie krūtinės arba jei- 
gu jis mieguistas. 
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VERKSMAS 


Visi kūdikiai verkia, tačiau vieni 
mažiau, kiti daugiau. Verksmas - 


bendravimo būdas. Tėvai turėtų . 


mokėti atskirti, kada verksmas yra 
susirgimo požymis. 

Nuo 6 savaičių amžiaus dalį laiko 
Kūdikis dairosi, guguoja, ne tik valgo, 
miega ir šalina. Nuo 6 mėn. kūdikis 
nemažailaiko praleidžia žaisdamas 
Ir bendraudamas su aplinkiniais. Jei 
šiame amžiuje vaikas verksmingas, 
nenoriai žaidžia, jis gali būti alka- 
nas, jam gali skaudėti augantį dan- 
tį. Rečiau tai gali būti dėl ligos. Svei- 
kas vaikas nustoja verkti, kai tik 
pamaitinamas, perrengiamas, pasi- 
junta patogiai (pvz., ant rankų). Iki 
12 sav. kūdikis būna neramus dėl 
žarnų susitraukimų. Pradedantis 
vaikščioti kūdikis verkia dažniausiai 
užsigavęs arba supykęs. Verkiantis 
vaikas - kuo nors nuskriaustas vaikas. 
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Jeigu kūdikis karščiuoja, viduriuoja 
arba vemia, nedelsiant kreipkitės į 
gydytoją. 
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V VIDURIAVIMAS 


HMS 2 4 + B RED oa m A A A A AIA B GA Aa a a A aa 
4 4 4, 6 4 > 60 60 0 m oe 6 6 ar a ė aso mo ai ooo oo Go Po Bo S) B) omų, B B a ei el, A, B ai 


Viduriavimas - dažnas tuštinima- o o Ką daryti? 
sis skystomis, vandeningomis išmatas eis 
tomis. Tai. žamų sudliginima reiški |as 
nys, nes žarnos susitraukinėja daž-  '1,Kūdikiui:suviduriavūs;:kreiptis:į 


2, A( ja Ų A BB SV BI ID LO, KIA oo S ale e e ŠA 565 Ri 6 a SV A AA 
el a er. 6 a P 8,8 PMP Pre, 8 el Šai 0. S r kė a S SLR ės s B 


niau, negu reikėtų. Jų turinys praei-- gydytoją:jau::per-pirmas:6:val:; 6 


e a, ina) Cu. Boa a E o S sė UV be 867 e BV arka el 6 6 6 65 B aaa A 
ASU T PAE NO ARENA ATI a aa LIE TL ST, 


na taip greitai, kad net vanduo ne-  įsigu'jis-dar ir vemia'=-Kreiptis:sku- 


ATA 6-4 aa! B k 6 P, e 0 B AO, ei vs a.a S a 
Arles B B B ŠAT A MN. S,.aT A aLĖ A MK S A. La ak SLS 46 


spėja susigerti (absorbuotis) į krau- BiSa o 
ją, o tai gresia išdžiūvimu, kuris | Giiiišiiiiings ginti ratais 
ypatingai greitas kūdikiams. “-2,Susirgusio vaiko 'nemaitinti “ir 
Kūdikiai, maitinami motinos pienu, nieduoti:gerti:pieno:: Pagirdyti:Kmy- | 
tuštinasi skystomis išmatomis tiek ' nių; 'mėlynių;-ąžiiolo žievės; gysla: | 
kartų, kiek kartų maitinami. Tai nor-  čio-arbata arba špėcialiu-mMinerali- | 
malu. Kai kūdikio maistas įvairėja,  niū:gėrimu:(rehydran); 
kai jam duodžmos košės, Išmatos | 
susiformuoja, kūdikis tuštinasi re-  :3:Pamatuoti temperatūrą. Karš: | 
čiau ir reguliariau. Dažnos skystos  čiuojantaptrintidrungna kėmpine: 
išmatos šiame amžiuje gali rodyti (ii ššiciiciinginaigiaiuiiumou“ 
permaitinimą riebiu arba gausiu  '4:Ypatingądėmesįskirkite'savoir 
augaliniu maistu arba infekcinį su- šeimas narių Kigieniai: is 
sirgimą. Susirgimą sukėlusios bak- iii iai 


terijos gali iššaukti žarnų uždegimą, 
tiesiogiai veikdamos jų gleivinę. 
Dažnai viduriavimas lydi bakterinį 
ar virusinį susirgimą, nes tuo metu 
pakinta (dėl karščiavimo) skrandžio 
ir žarnyno fermentų veikla, - maistas 
nesuvirškinamas, dirgina žarnas ir 
Jų judėjimas pagreitėja. 


Ar tai pavojinga? 


Kuo jaunesnis vaikas, tuo grei- 
Čiau išsivysto dehidratacija (vandens 
netekimas), jeigu be viduriavimo yra 
dar karščiavimas ir vėmimas. Kai 
išmatos riebios, labai nemalonaus 
kvapo, galima įtarti įgimtą kasos 
pakenkimą. 
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Vaikas, kurio viduriai užkietėję, 
tuštinasi sunkiai, išmatos kaip 
akmenukai. Jam gali skaudėti dėl 
tokių kietų išmatų judėjimo žarnyne 
arba besituštinant. Vidurių užkietė- 
jimą apibūdina kietos išmatos, o ne 
pasituštinimo dažnumas. 

Šis nemalonus reiškinys pastebi- 
mas kūdikystėje, kolvaikas maitina- 
mas krūtimi ar iš buteliuko. Pradė- 
jus maitinti kietesniu maistu, užkie- 
tėjimas pasitaiko, jeigu vaikas gau- 
na nepakankamai šviežių vaisių, 
daržovių, skysčių. 2-3 metų amžiu- 
je problemakita -tėvai įkyriai sodina 
vaiką ant puodo, kad jis pradeda 
sulaikyti tuštinimąsi. 

Jeigu jūsų vaiko išmatos kietos, 
jis sunkiai pasituština, karščiuoja, 
vemia, tai nėravidurių užkietėjimas. 
Tai rodo, kad dėl skysčių trūkumo 
vanduo iš žarnyno absorbavosi. 
Praėjus karščiavimui tuštinimasis 
atsistato. 





Ar tai pavojinga? 

Dažniausiai tuštinimasis susitvar- 
ko sureguliavus dietą. Lėtinis vidu- 
rių užkietėjimas gali tapti rimta pro- 
blema. Kraujas išmatose gali būti 
dėl įvairių priežasčių, todėl būtina 
vaiką ištirti. 
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VIDURIŲ  UŽKIETĖJIMAS 


Ar reikia kreiptis į gydytoją? 

Pilvą gali skaudėti ir dėl apendici- 
to, tada būtina kreiptis į gydytoją. 
Kreiptis reikia ir tada, jeigu vaikas 
skausmingai tuštinasi. Jeigu paste- 
bėjote kraują išmatose ar ant vys- 
tyklų nedelsdami kreipkitės į gydy- 
toją. Gydytojas paskirs dietą, vidu- 


rius laisvinančių vaistų. Jeigu jis įtars | 


tiesiosios žarnos įtrūkimus, apžiū- 
rėjęs paskirs vietinį gydymą. 
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*-2,Jeigu-vaistai:paskirti;vartokite 
juas atidžiai; namais 
--3.Pasirūpinkitė; kad vaikas:gautų 
pakankamai:skysČių:: 
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VOKO KRAŠTO UŽDEGIMAS 


Voko krašto uždegimas (blefari- 
tas) dažniausiai paliečia abiejų akių 
vokus. Blefaritą dažnai lydi pleiska- 
nojimas ir gali pasireikšti seborėjinė 


egzema. | V 
“Moko krašto uždegimo | 
og pogymlai 
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r V ra ei DRA RKL A DO PT PAL 
el Wolndk Vei ai K SA A a AKN e MS M OL BLU S, SL 
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Ar tai pavojinga? 


Visais atvejais uždegimas būna 
mažesnis, jei laiku gydomas. Nepa- 
kankamai  išgydžius, susirgimas 
kartojasi. 


"A Tr P TTT TT STT T VE TT TS TE T T AIA ROE BRIT E 
"r ad TA ATV Ra TA T TA A T A 7 ATA ATA LI DZ UL IE) 
6-4 e Lė nr atias P 7 vo xą, B e, S LT a rr P 6 

r r Sri LAU TA E T PORT TAKO GOA Ev UTE 0 SALON LSS Ii TA 


e/ai o 70 are, eau] 
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Ar reikia kreiptis į gydytoją? 


1.Taip, jeigu per savaitę akių pra- 
plovimai neturėjo poveikio. Gydyto- 
jas išrašys priešuždegiminio tepa- 
lo. | 

2.Jeigu vaikas serga seborėjine 
egzema, gydytojas išrašys specia- 
lių tepalų. | 

3.Jeigu yra miežis, paskirs tepalo 
arba lašų su antibiotikais. 


Kuo galite padėti? 


1.Ypatingą dėmesį skirkite higie- 
nai, nes uždegimas gali išplisti tarp 
šeimos narių. Plaukite rankas prieš 
ir po gydomųjų procedūrų. 

2.Neleiskite vaikui liesti, trinti akių. 

3.Rytąir vakare kruopščiai atlikite 
gydytojo nurodytas procedūras. 
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ŽAGSĖJIMAS 





Žagsėjimas - staigūs nevalingi 


diafragmos judesiai. Žagsėjimą 


sukelia visa, kas dirgina diafragmą, 
sukelia jos spazmą. Tokiu dirgikliu 
gali būti pilnas skrandis, spaudžian- 
tis diafragmą. Naujagimiai žagsi 
dažnai. Tai normalu - nesijaudinki- 
te. 


BLB jei a Sa ao a Bra di SIS IR ab ela Sa S Gare Sa SA 8 V 

e S aė a ie ai era ia ais ee ee A e Ža aaa Pra Taa a ia aaa aa ae 
Pa Pala ais a asus e ae e aa Ta ia A a Pa Aaa a SS a aa a aš 

ALI IPĖ ra IPSN 4 G Tod rs Di BO 2 DA T STALO TL A LAA S LAA 
„24 RAA TA di al ns PA D ai E P Yet T AA eat VG A SAS TTT ASS LA LPS 

KET e a di PLAKATAS PG NS ITS J R CO k A STU a i L a LAA AAS 


44745 PUSLAPIS „PaRO P LDAA bana GDI M ALSA LST ELL AAA IS 
„Lt 22 LTA RD AAA DU r di LPA AVI I T R E i E ua LAS 
PLI A IK S PI MJ Ii A, a Ta D TIA B S AA TTT SMS ALAM 
Ar AT LLP A LGA S i Ip DS TA A Tr a A ai d TSS 
P EUR J re PL ių RV p JL VAP DT Va T A AD T LAN TRL LRA ALTAS 
A+ AIPS ND AAS Jpti ak Yi ai TBT S Ari Ti Isa Pa A AL DNA S Sd 
UDA EADS OKI sa TA JA NG 4 LA OS GT ĖS esi rai esi Mad ai Vid LK a TA TALPA LAST 
PLA 24 PA Tai Joki JS Ra ai Je Jų ei Tri I k et Tt T T TS UAIPALTUSLTSAS 
P IK PAT DUAL NAD LGA PRO D Jr 4 O AO TA AO d kVA 
LPS ri da S Pi 6 i Ya rai Ji T Tr i ai Tas A L RE a TSS M TAS L 
TDS R A PSA r Ja Ural PA UA IECOO V RA 44 >4 PAD MT AA SLL IT CL 
PLA LRT PAS APT RR at MS A L fi oo Aa a d S ES 
2795 PSP TS BLP ASS ns RA IA i GL rai Jerei Jai Ydų Tasai A Yi Yi L LLA MAD VSD 
PAP Ta SA AA ITL APL JA A ir a Jets TSG Daba, TT I Gl Yodt York na nė nė li S S S 
ASN PS BAI DA UA RAL TOKI NA J rai AA i Yrai Ya all B A O LSS IT 
d TS SLS LII ASA TTL ICRA a Ypa T a A Na a a AS 

L OY iai Ga tt PA LS A 


ENA DU BLT AP KL ST TRL BRL IA UM RTL PAL LLS NTT LT 
TP UD PS. Tu DL PA PA NL G S i a o PAD ATS ALTAS ISA LAD 
LPA 94 I DAC L d Bal Ir i a Ma DLP TPA TS T PSAS ALL TDL PLA 
Vata ages sė ese are Ža sa a o e e aa Pa Po iai ia Diai a ae aa Šia a 5 005 

a s/eba o a a "o 4 "a AIDS INT DAS A r m A ni ee o vho B e ele" o 


PS SAU KU LPA DIT TOS PLLIAIOK OT RS SKP PLL LT TL V a KT LL T a 
L Ad A a POP ID Di PADY AC IN a A PS NML DA B a M LS TTL 
„AA LLLLIAL SPA ALTAS Pra ŽAS LRA Jet hi Par bv M i R PL DA LL ALL TTL LLS 

- 

L Dt, I R PS RA Pr SX BLS Aa KA S RIO O PL A PA el A a IPD LSL AE 
PLA P ERA I nės PA PAL NS PMAL LTP PS TA i LTS AT ASTA 
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Ar tai pavojinga? 


Visai ne. 
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ŽAIZDOS IR NUBROZDINIMAI Z 

Žaizda - odos ir pu ja esančių 

| audinių pažeidimas, dėl kurio prasi- 
| deda kraujavimas. Nubrozdinus i |||) || X 
. > 


pažeistastik odos paviršius, iš kurio 
kraujas sunkiasi lėtai. | 
Mažas žaizdas ir nubrozdinimus 
galima gydyti namuose. Norint iš- 
vengti infekcijos juos reikia gerai 
nuvalyti ir aprišti. 
Ar tai pavojinga? 
Medikų pagalbos reikia, jei vaikui 
yra kelios žaizdos ar nubrozdinimai. 
Jei žaizda gili, yra pavojus susirgti 
stablige ar apsikrėsti kita infekcija. 
Jei žaizda labai kraujuoja, gali išsi: pakankamai--štoras;--kad:-aprišus 
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ŽARNŲ 


1.Storojižarna 
2.Įlindusižarna 
3.Blokas | 
4.Plonojižarna 
5.Kirmėlinėžarna 


Žarnų invaginacija - vienos žarnos 
įlindimas (invaginacija) į kitą. Tai 
primena pirštine apmautą pirštą. 

Invaginacija gali sirgti įvairaus 
amžiaus vaikai, tačiau dažniausiai - 
kūdikiai iki vienerių metų. Susirgus 
invaginacija, iki tol buvęs sveikas 
kūdikis pradeda klykti iš skausmo. 
Klyksmo priepuoliai pasikartoja kas 
20 -30 min. Kūdikis pradeda vemti, 
opo 10-12 val. pasituština gleivė- 
mis su krauju. Tada skausmo prie- 
puoliai gali pasidaryti ne tokie ryš- 
kūs, vaikas pasidaro apatiškas, 
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Ar tai pavojinga? 


Labai. Jei liga nebus greitai 
pagydyta, įstrigusi žarna žus. Ją 
reikės pašalinti operuojant. 
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Ž ŽVAIRUMAS 


Žvairumas - akys, nukreiptos skir- 
tingomis kryptimis. 

Naujagimiams abiejų akių sava- 
rankiški judesiai yra įprastas reiški- 
nys. 8 - 10 savaičių amžiuje jis iš- 
nyksta. Šiame amžiuje akių judesiai 
būna darnūs. Jeigu viena arba abi 
akys "nuklysta", tai vadiname žvai- 
rumu. Žvairumas gali derintis su kitais 
regėjimo defektais, pvz., trumpare- 
gyste ir toliaregyste. 


Ar tai pavojinga? 





T.Jeigu-kūdikis'3-mMėn; ar: vyreš: 


dešinė J P Kada M 4 Ay 7 Ds SEA Siu BA rr Yi AK T i AE D 49 


Taip. Esant žvairumui gali nusilpti nis, kreipkitės į gydytoją. Nustačius, 
regėjimas. kurios akies raumio:silpnešnis; bus 
Kaip tai nustatyti? ||| bus skiri pratimai, stirinaniys tos 

| akies raumenis: iišisiiytiosinai 

Jeigu įtariate žvairumą, stebėkite :2:Jėi:greta žvairumo nustatytas ir 
vaiko žvilgsnį, priartindami prie jo sumažėjęs regėjimo aštrumas. bū 
žaisiuką. Sekite, ar viena akis ne- | tinas koregavimas akiniais, | 
nuklys į šoną. 8. Tiktais atvejais; kai šios priemo: 
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GAIVINIMAS 


Dėl judrumo ir žingeidumo vaikus 
dažnai ištinka nelaimės: apsinuo- 
dijimas, įvairios traumos, skendimas, 
nudegimas ir kt. Norime patarti jums, 
kaip elgtis, įvykus nelaimingam 
atsitikimui. Kuo daugiau žinosite, tuo 


labiau nuo jūsų pirmosios pagal- | 


bos veiksmų priklausys sėkminga 
baigtis. 


Svarbiausia: 


Jei jūsų vaikas be sąmonės, 
pirmiausia: | 

1.Patikrinkite, ar jis kvėpuoja. Jei 
nekvėpuoja, tuoj pat pradėkite gai- 
vinti. Jei vaikas kvėpuoja, reiškia jo 
širdis plaka. | | 

2.Sustabdykite stambų kraujavi- 
mą, jei jis yra. 

3.Kvieskite pagalbą. Niekada 
nebėkite ieškoti pagalbos, jei jūsų 
vaikas nekvėpuoja! Gaivinimą tuoj 
pat pradėkite patys. 


Gaivinimas - kompleksas priemo- 
nių kvėpavimui ir širdies veiklai at- 
statyti. 

Kvėpavimas ir širdies susitrauki- 
mai aprūpina mūsų smegenis de- 
guonimi. Smegenys - pats jau- 
triausias deguonies stokai organas. 
Be deguonies jos gali išbūti tik 3 
minutes, po to - žūsta. Taigi gaivinimą 
reikia pradėti tuoj pat, sustojus 
kvėpavimui ar širdžiai! Tai pradėti 


turi žmogus, kuris pirmas pastebėjo 


nukentėjusįjį. Gaivinkite, kol vaikas 
pradės kvėpuoti arba atvyks 
gydytojas! 


BUTAS 


Veiksmų seka: 


1.Atverti ir išvalyti kvėpavimo ta- 
kus. 

2.Pradėti dirbtinį kvėpavimą. 

3.Pradėti išorinį širdies masažą. 


Kaip atverti ir išvalyti kvėpavi- 
mo takus? 


Jei kvėpavimo takuose yra kokia 
nors nepašalinta kliūtis, gaivinimas 
bus nesėkmingas. Tai tas pats, kaip 
pūsti į vamzdį uždaru galu ir laukti, 
kad oras pro jį išeitų. Kvėpavimo 
takus uždaryti gali užkritusi liežuvio 
šaknis, kraujas, vėmalai, svetimkū- 
nis. | | 

1.Paguldykite vaiką ant kieto 
paviršiaus, vieną ranką švelniai 
pakiškite po kaklu, antrą uždėkite 
ant kaktos. Švelniai spausdami, at- 
loškite vaiko galvą, kol pamatysite 
jo šnerves. Kūdikio galvutę reikia 
atlošti kiek mažiau negu didesnio 
vaiko. 















121 


2.Dviem pirštais pasmakrę pake!l- 
kite truputį aukštyn, o nykščiu, spaus- 
dami smakrą, praverkite burną. 





3.Patikrinkite, ar vaikas kvėpuoja. 
Pasilenkite prie vaiko, ausį prikiški- 


te prie nosies ir burnos. Stebėkite, 


ar juda krūtinės ląsta. Tai atlikite 
greitai! 

Ą.Jei vaikas kvėpuoja, pajusite ar 
išgirsite jo iškvėpimą ar pamatysite 
krūtinės ląstos judesius. Nors alsavi- 
mas ir silpnas, dirbtinio kvėpavimo 
pradėti nereikia. Tik suteikite vaikui 
nesąmoningo ligonio padėtį. 

5.Jei vaikas nekvėpuoja, išvalyki- 
te kvėpavimo takus. 

Kvėpavimo takų išvalymas 
1.Pažiūrėkite, ar burnoje nėra 
svetimkūnio ar ko nors kito, kas gali 
užkimšti kvėpavimo takus. | 
2.Pasukite vaiko galvą į šoną, 
atsargiai smiliumi patikrinkite burnos 
vidų. Pašalinkite ką tik rasite. 
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3.Kūdikiui geriau nekiškite piršto, 
arba tai darykite kuo atsargiau, nes 
svetimkūnį galite nustumti giliau. 

4.Patikrinkite, ar vaikas kvėpuoja. 

5.Jei išvalius kvėpavimo takus 
vaikas pradėjo kvėpuoti, paguldy- 
kite jį į nesąmoningo ligonio 
padėtį. (žiūr. 125 psl.) 

6.Jei nekvėpuoja, tuojau pat pra- 
dėkite dirbtinį kvėpavimą burna į 





Dirbtinis kvėpavimas 
Nekvėpuojančiam vaikui pradė- 
kite dirbtinį kvėpavimą toje vietoje,kur 
jį radote. Negaiškite laiko vaiko 
transportavimui. Svarbu neuždelsti! 
1.Atvėrę ir išvalę kvėpavimo ta- 
kus, viena ranka užspaukite nosį, 
kita - praverkite burną, įpūskite oro. 
2.Svarbu gerai apžioti vaiko bur- 
ną, kad oras neitų pro šalį. Jei dėl 
kokių nors priežasčių negalite pūsti 


"į burną, tada, ją užčiaupę, pūskite į 


nosį. Mažam kūdikiui galima pūsti 
apžiojus kartu burną ir nosį. 
LOO05K KZSĄS EA 











3.Įkvėpti reikia giliai, iškvepiant 
pūsti, kol pamatysite, kad vaiko 
krūtinė pakyla. Kūdikiams reikia pūsti 
mažiau ir švelniau, bet kol pakils 
krūtinėlė. 

4.Jei negalite įpūsti ir krūtinės ląsta 
nejuda, galbūt atlikote ką nors ne 
taip: . 

a) vėl patikrinkite galvos padė- 
tį. Jūs turite žiūrėti tiesiai vaikui į 
šnerves. Galbūt galva atlošta per 
daug (ypač kūdikiams) arba per 
mažai; 

b) gal nesandariai apžiojote vaiko 
burną ar nosį; | 

c) gal pūsdami į nosį per stip- 
riai užspaudėte šnerves, ir oras 
nepraeina; 

d) gal netyčia su ranka, kuria 
laikote smakrą, spaudžiate kaklą ir 
užspaudžiate kvėpavimo takus; 

e) galkvėpavimotakus blokuo- 
ja svetimkūnis. Apverskite vaiką 
žemyn galvair suduokite porą stip- 
rių smūgių tarp menčių, kaip daro- 
ma užspringus. 

5.Krūtinėlei nusileidus, jpūskite 
pakartotinai. Tris kartus įpūtus pa- 
tikrinkite, ar plaka širdis. 


Išorinis širdies masažas 


Išorinis širdies masažas prade- 
damas, kai vaikas be sąmonės, 
nekvėpuoja pats irtris kartus įpūtus 
oro nepradeda alsuoti. Tai reiškia, 
kad širdis neplaka. 


Kaip greitai patikrinti, ar | 
plaka širdis? 


Prispauskite tris pirštus prie mie- 
go arterijų. Tai stambios arterijos 
kakle, kurios aprūpina smegenis 
krauju. 

1.Apčiuopkite vaiko trachėjos vir- 
šų ir švelniai slinkite pirštais skersai 
jos į įdubimą, kuris yra tarp trachė- 
jos ir stambaus kaklo raumens. Tai 
vieta tuoj už apatinio žandikaulio, 
esanti vienoje linijoje Su ausies 
kaušeliu. 

2.Apie 5 sek. palaikykite pirštų 
pagalvėles švelniai prispaustas. 
Pačiais pirštų galiukais geriau ne- 
čiuopti, nes tada galite pajusti savo 
pulsą. (Pabandykite dabar apčiuop- 
tisavo ar savo vaikų miego arteriją.) 





3.Jei pulsas yra, tęskite dirbtinį 
kvėpavimą. 

4.Jei pulso nėra, pradėkite išorinį 
širdies masažą. 


Išorinio širdies masažo vieta. 


1.Masažuokite širdį, spausdami 
vaiko krūtinkaulį. 
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2.Raskite krūtinkaulio centrą; vie- 
nos rankos mažąjį pirštą pridėkite 
jungo duobutėje, kitos - duobutėje 
po krūtine. Abiejų rankų nykščiai 
susilies ties krūtinkaulio centru. 





3.Masažuokite apatinėje krūtinkau- 
lio pusėje. 


1 įpūtimas. Spausdami skaičiuoki- 
te: viens, du, trys, keturi, penki ir 
įpūskite. 
3.Didesniam vaikui masažuokite 
delno apačia, tačiau pirštai turi 
nespausti šonkaulių. Jūsų pečių linija 
turi būti tiesiai virš vaiko krūtinkau- 
lio. Spauskite 2,5 - 3 cm žemyn. 
Spausdami skaičiuokite: viens ir, du 
ir, trys ir, keturi ir, penki ir, tada pūskite. 
4.Paauglį masažuokite abiem 
rankomis. Dešinioji - padėta ant 
apatinio krūtinkaulio trečdalio, kai- 
rioji - ant dešiniosios. Pečių linija turi 
būti virš vaiko krūtinkaulio. Spauskite 
2,5 - 3,5 cm žemyn. Spausdami 
skaičiuokite: viens ir ir, du ir ir, trys ir 
ir, keturiir ir, penki ir ir, poto jpūskite. 
Kiek laiko tęsti masažą? 
Patikrinkite pulsą po pirmos ma- 
sažo minutės, vėliau - kas 3 - 5 
minutes. Kai tik atsinaujins širdies 
veikla ir jūs pajusite pulsą, masažą 
baikite. Jei širdies veikla neatsi- 
naujino, tęskite masažą, kol atvyks 
gydytojas. | 
Gaivinant dviese, vienas asmuo 
turi atlikti dirbtinį kvėpavimą, kitas - 


L išorinį širdies masažą. 





4.Kūdikiui masažuokitetiesiai per 

vidurį linijos, jungiančios spenelius. 
Kaip masažuoti? 

1.Vaikas turi gulėti ant kieto pa- 
grindo. Kūdikėliui po nugara galite 
pakišti ranką ir palaikuti jo rankytę. 

2.Kūdikį masažuokite dviem pirš- 
tais, spausdami krūtinkaulį 1,5 - 2,5 
cm žemyn. 

Masažo dažnis: 5 paspaudimai - 
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VAIKAS BE SĄMONĖS 


Prarasti sąmonę vaikas gali dėl | 


daugelio priežasčių. Tai smegenų 
trauma autoavarijos metu, nukritus, 
susižeidus, smegenų veiklos užslo- 
pinimas, apsinuodijus vaistais ar 
kitomis nuodingomis medžiagomis. 
Sąmonė dingsta, kai smegenys 
neaprūpinamos deguonimi, susto- 
jus dėl kokių nors priežasčių kvėpa- 
vimui (užspringus, paskendus ir 
pan.). Sąmonė prarandama trau- 
kulių metu, taip pat vaikui susirgus 
encefalitu (smegenų uždegimu). Yra 
ir daugiau priežasčių. 
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Nesąmoningo ligonio padėtis 


Vaikas be sąmonės turi būti pa- 
guldytas specialioje padėtyje, kuri 
apsaugotų nuo kvėpavimo takų 
užspaudimo ar užspringimo. Šioje 
padėtyje laukite atvykstant medikų 
ar vežkite ligonį į gydymo įstaigą. 

Tai padėtis ant dešinio šono, gal- 
vaant šono, kiek atlenkta atgal (taip 
kvėpavimo takai palaikomi atviri). 
Kairė ranka ir kairė koja sulenktos 
priekyje, vaikas jomis remiasi. Deši- 
nė ranka užpakaly neleidžia atvirsti 
ant nugaros. Jei vaikas vemtų, 
vėmalai ištekėtų žemyn, nepatekę į 
kvėpavimo takus, kaip atsitinka vaikui 
gulint ant nugaros. 


Kaip į šią padėtį paguldyti 
didesnį vaiką? 


Jei yra sulaužyti kaulai, vartyti 
galima tik imobilizavus kaulus. 

1.Padėkite galvą ant dešinio šono 
ir atlenkite ją atgal. 

2.Dešinę ranką pakiškite po už- 
pakaliu. + | | 





3.Kairę koją padėkite ant dešinės, 
o kairę ranką - ant krūtinės. 


4.Atsiklaupkite prie vaiko ir paė- 
mę drabužius ties klubu pasukite į 


save. 





5.Sulenkite dešinę ranką ir koją. 
Kairę ranką išlaisvinkite iš po jo, 
palikite ją už nugaros. 
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6.Patikrinkite, ar galva pakanka- 
mai atlošta, ar vaikas lengvai 
kvėpuoja. 


Nijolė-Dalia  BAKŠIENĖ 
Darius BURNECKAS 
Ela GLINSKIENĖ 
Ilona STIRBIENĖ 
Birutė ŠINKŪNIENĖ 
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